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20- THEBHOE MEHIO QWEHOH>wth_>HgW~N bBJIIOJA

JAJIA MATAHUA JeTell ¢ MHIIEeBOH ajuleprueil Ha MOJIOYHBIN 0eJIOK B Arna

BospacTHas kareropus BocnuTaHHukoB: 3 —7 Jlet




Oprasmsanys NHTaHHS OCYLIECTBISIETCS Ha OCHOBE NPHHIMMIOB "Mmaznsdmero nmuTaHus". IIpd NIpPUroTOBIEHMH OJIOL
cobmoaeTcs IMasIe TEeXHOJOTHH: Bapka, 3alleKaHue, NMPHIYCKAaHHE, [TacCepoBaHWe, TyLIEHHWEe, NPHIOTOBIEHHE Ha Iapy,
MIPHIOTOBJIEHHE B MapOKOHBeKTOMaTe. 1 Ipy npurorosiieHnu 0x01 He IPUMEHSIETCS JKapKa.

IlpueM nHMIIEBBIX IPOLYKTOB M - IPOAOBOJILCTBEHHOTO cBIpbs B JIOY ocymecTBiseTcs NpPH HATHYHAH JOKYMEHTOB,
IIOATBEPXKIAIOMKX UX Ka4eCTBO U O€3011aCHOCTb.

JlomikoneHOe yupexieHne (QyHKIHMOHHMPYIOMEeH B pexxuMe 12 4acoB, OpraHH30BaHO 5-pa3oBoe cOaNaHCHPOBAHHOE ITUTAHHUE
(3aBTpak, BTOpOH 3aBTpak, oO0el, NOJIHHUK, YXKHH), COIJIACHO YTBEPXKICHHOMY  MEHIO, pPa3pabOTaHHOIO Ha OCHOBE
(GbH3MONIOrHYEeCKUX OTPeOHOCTeH B MUINEBHIX BENIECTBaX U HOPMaX IMHTaHHUA.

IIpu pa3paboTke MeHO yUMTHIBAJIMChH BO3pacTHHIE rpynnsl: oT 1 mo 3 ner, ot 3 ger no 7 ner. HaGop Gmrox mpu 3TOM eIHHbIM,
pasnudeH 00BeM MOPIHiA [y 00yJaloMKXCsl paHHero Bo3pacTa U crapliux oOyyaromuxcs. PanuoH pa3HooOpaseH Kak 3a cyer

pacimpeHns aCCOPTHMEHTA IIPOAYKTOB, TaK U 3a c4eT pasHooOpa3us 00, FOTOBSIIUXCS U3 OJIHOTO IPOAYKTA.
YcraHoBIIeHBI cTporye TpeboBaHus K Macce MopLHi OroJia:

Bawoao Macca :ov::m‘

ot 1 roga mo 3 ner 3-7 ner
Karmra, vmi oBoOIITHOE, HIIH SHYHOE, HIH 130-150 150-200
TBOPO’KHOE, HIIH MSCHOE OJII0I0
(momyckaeTcss KOMOMHAIHS pa3HbIX OJF0.
3aBTpaKa, IPH 3TOM BBIXOJ] KaXKI0ro bmona " \ . "
MOJKET OBITh YMEHBIIICH IIPH YCIOBHH
cobironenus obIei Macchl OJIFO]1 3aBTpaKa)
3akycka (xonomgHoe 0110/10) (cajaT, OBOIIM K 30-40 50-60
T.I1.) . _
IlepBoe 61010 150-180 180-200
Bropoe 6moio (MsicHOE, pEIOHOE, OJTI010 U3 50-60 70-80
MsICa IITHIIE])
I"apuaup 110-120 130-150
Tpetbe 600 (KOMITOT, KHCENb, JYai, 150-180 180-200
HAITUTOK KOG eHHEIH, KaKao-HAIUTOK,
HANWTOK W3 NIMIIOBHUKA, COK) _
OpyKTH 95 100




IInmeBnplie BellecTBa

JHEPI Tl

IIpuem numm HanmeHoBaHue 011012 Hee A N penenrtypbl
omopa | Beaxn | XKupsr |Vrie Bogsi| HeHHOCT
Hens 1
Karrra Ha Bojie M3 CMECH KPYII ¢ MaclIoM 180 5,03 6,2 22,39 166 Ne 182
3aBTpak ByrepOpoa ¢ cElpoM MK IDKEMOM 40 2,45 7:35 14,62 136 Ne 1
Kodeiinplii HanmuTOK Ha BOJE 180 2,85 2,41 14,36 91 Ne 414
HUtoro 3a 3aBTpaK _ 400 10,33 16,16 51,37 393
Bropoii 3aBTpax _wgﬁmz::mzm HAITHTOK HIH COK 150 60
HToro 3a BTOpPOi 3aBTPaK 150 0 0 0 60
Cajar 13 6en10KOYaHHOM KaIlyCThl HJIA FOPIIKA 3€NEHOT0 50 0,5 2,61 3,94 41 Ne 21,10
Bopm ¢ kaprodenem 180 1,47 3,6 10,16 79 No 64
Pri6a, 3aneuénHas ¢ MOPKOBBIO HITH MsCO OTBapHOE 80 10,17 6,32 4,98 117 Ne 267
O6en [Trope xaprodenbHoe Wik KapTodens OTBapHOH 150 3,08 4,8 20,44 138 Ne 339
Kucens 3 CBeXHX A0 180 0,16 0,072 24,15 98 Ne 396
Xo1e6 nmenmgubii ( 50 ) 4,06 0,5 24 122
Xne6 pxanoi (501) . i 3,46 0,36 21,4 106 "
Horo 3a ober 640 22,9 | 18,262 | 109,07 701 i
Yaii 180 5,04 4,5 23,92 169 Ne 420
[Tommruk Ilevense caxapHOe WM IPAHUKH HIHM TPEHKH H3 NIISHAYHOTO 40 2.6 2.4 30,4 152
xyeba wim x5ed ¢ JHKeMOoM
Hroro 3a moaTHAK : 220 7,64 6,9 56,32 321
I'peuka oTBapHas ¢ MacJIOM PACTHTENBLHBIM 150 2,82 13,51 17,73 267 Ne 365
IOMHM/IOPEI KOHCEPBHPOBAHHBIE 20 0,39 0,9 2,65 21 Ne 369
YxuH Yait 180 0,06 0,02 9,99 40 Ne 411
Bbanan mwm S0710K0 MM TpyIia MM alelbCHHBL HITH MaH[apUHBI 100 1,5 0,1 21,8 89
HTOrO0 32 YKHH 450 14,75 6,35 66,63 417
Hroro 3a aeHsb: 1860 55,62 | 47,672 283,39 1892




' Bec IHimeBbie BEWECTBA JuepreTn
Mpuem nmuum Haumenosanue 6052 Gamiona e _ pre— _ = — :.H.M.Hr N peuenTypst
Jdenn 2
Kama Ha Bojie MaHHAs HIIH PUCOBAsi C MacjIOM PaCTUTEIHHBIM 180 3,97 3,57 26,84 155 Ne 182
SN byrepOpox ¢ pkeMOM MM CBIPOM 55 2,51 3,93 28,88 161 Ne 2
Kaxkao Ha BOgE 180 3,67 3,19 15,82 107 Ne 416
Htoro 3a 3aBTpaK 415 | 10,15 | 10,69 | 71,54 | 423
Bropoii 3apTpak  |Cox 150 60
Hrtoro 3a Bropoii 3aBTpax 150 0 0 0 60
_ﬁ_umama sw. CBEKJIBI C COJNIEHBIMH OTYPIIAMH MM canaTr H3 50 0.72 3,05 3,34 44 Ne37, 38
JleTHmii"
Cymn xapTodenbHbIi ¢ KIEIKaMu 180 1,51 2,42 8,74 63 Ne 91, 128
BuToukH, pyOIeHHBIE U3 IITHIB! KT Msica WIH pbIba oTBapHas 80 11,93 12,62 8,09 193 Ne 323, 299
Oben Coyc 20 | 0,28 1 .17 | 15 Ne 366, 372, 374
I'pedka pacceimyaras ¢ MacjioM pacTHTEIbHBIM 130 7,54 4,29 33,64 203 Ne 179
Harmurok 13 10108 IIHIOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79 Ne 417
& Xire6 mmrerwgnsnnii ( 25 1) 4 # 2,03 0,25 1221 61 #
Xneb prxanoit (251) 1,73 0,18 10,7 53
Hroro 3a o6ej 640 | 26,35 | 24,06 | 96,55 | 711
Yaii 180 5,48 4,88 9,07 102 Ne 419
Ionmrax ITHPOXKOK € TIEYEHBIO HITH MACOM HIIA MUAPOMKOK C KAILy CTOMHIIH 70 8.3 5,78 24,69 195 Ne 436, 437
I'PEHKH MIIEHHYHEIEe WK XJIED C JDKEMOM
HT0r0 3a MOJIHAK 250 | 13,78 | 10,66 | 33,76 | 297
MaxapoHBI ¢ CBIPOM HITH € MacJI0M PacTUTEIBHEIM 180 10,05 9.25 28,6 238 Ne 220
Yaii ¢ THMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 Ne 412
Xneb nmenngnbiit (25 1) 2,03 0,25 12,2 61
Xneb pxanoit (2571) 1,13 0,18 10,7 53
HTOT O 32 YKHH 360 13,93 9,7 61,7 393
Hroro 3a nenn: 1815 | 64,21 55,11 | 263,55 | 1884




IIumeBsbie BelllecTBA

JHEPTT

Bec THYECK |
IIpuem nmumu HaumenoBanue 0110712 6mona | Bemcn | Kuprr VYrie a5t N penentypsl
Lol L
Jennb 3
Kama mmenwgHas Ha BOJAE ¢ MACIOM PacTUTEILHBIM 160 424 3.3 26,05 150 Ne 182
3aBTpax ByTepbpoa ¢ mreMoM MM C CBIPOM 40 2,45 7,55 14,62 136 Ne 1
Kodeiinplit HANUTOK Ha BOJE 180 2,85 2,41 14,36 91 Ne 414
Hroro 3a 3aBTpaK 380 9,54 13,26 | 55,03 | 377
Bropoii 3aBTpak  |Cox 150 60
Hroro 3a BTOpOii 3aBTpaK 150 0 0 0 60
ﬂo&xnowz KOHCEPBHPOBAHHBIC WIIH H3 CBEXXHX OTYPLIOB MJIM H3 50 0,56 3,09 2,36 40 Ne 001, 13,20
COJIEHBIMHE OT'YPIIAMH
Cyn kapTo(denbHEIH ¢ KpyIoi 180 1,87 2 12,24 74 Ne 86
OB Tedremu MsacHBIe MK peiOa OTBapHast 80 543 6,03 6,87 103 Ne 304
Pary u3 oBomei 150 2,21 10,61 13,98 161 No 148
Kucenn H3 CBEXMX ST0]1 180 0,16 0,072 | 24,15 98 Ne 396
Xo1e6 nmmenrranbit (50 1) 4,06 0,5 24,4 122
X1eb pxanodi (50T) 346 | 036 | 214 | 106 '
Htoro 3a obex 640 | 17,75 | 22,662 | 1054 | 704
Yait 180 5,48 4,88 9,07 102 Ne 419
IMonmuux
Ipsievix wian Baday WM Ie4eHbe HIIH IPEHKH IIICHHIHbIe 40 2,6 2 30,4 152
Hroro 3a noJ{HAK _ 220 8,08 6,88 39,47 254
Puc paccelmyaTsiii ¢ MacIoM pacTHTEIBLHBIM 150 12,8 5,33 32,19 267 No 365
IToMuIOpHI CBEXHE HIIM TOMATHl KOHCEPBHPOBAHHBIE 20 0,39 0,9 2,65 21 Ne 369
Yoxua Yaii 180 0,18 0,02 12,03 49 Ne 411
['pyIna wiv aneNbCHHBI WM MaHIapUHBI KM A0I0KO MK Oanan 100 0,85 0,2 4,16 34
HTOrO 32 YKHH 450 14,22 6,45 51,03 371
Hroro 3a AeHb: 1840 | 49,59 | 49,252 | 250,93 | 1766




Inmesnie BemecTsa

Ipuem muiu Haumenosanue 6arona Bece 6:moaa rry— _ Fapn _ Vexesomt] - n”u_._w”””..,* _ N peuenTypst
Jenn 4
Kama oBcsiHasi Ha BOJE C MacjioOM PacTHTENBEHBIM 170 4,73 4,83 23,82 155 Ne 182
3aBTpak ByTepOpon ¢ IKeEMOM HIH CBIPOM 60 7,15 8,02 19,39 178 Ne 3
Kakaona Bome 180 3,67 3,19 15,82 107 Ne 416
Hroro 3a 3aBTpax 420 15,55 16,04 59,03 440
Bropoii 3aBTpak  |BuTaMHHHBIH HAIIMTOK HIIM COK 150 60
Hroro 3a BTOpOii 3aBTpaK 150 0 0 0 60
Cayat U3 KyKypy3sl ¢ JIyKOM HIIM BUHEIPET 50 2,52 4,87 2,76 93 Ne 85, 46
Cyn kapTodenbHEIii ¢ MaKapOHHBIMH H3IETHAMH 180 1,94 2,04 12,34 75 Ne 88
['ynsim U3 meYeHn WM Msca M peida oTBapHas 80 10,32 8,2 2,62 125 Ne 293
Oben Puc pacchITyaThli ¢ Mac/IOM PACTUTEIBHEIM 130 3,9 5,59 35,27 194 Ne 330
KoMITOT 13 I1010B CBEXKIX WM KOHCEPBHPOBAHHBIX 180 0,29 0,14 25,43 104 Ne 390, 392, 395
Xned muernyHbi ( 20 1) 1,62 0,2 9,76 49
Xned pxasoit (251) 1,73 0,18 10,7 53
HWroro 3a obex . 620 22,32 21,22 98,88 693
Yait ’ " 180 2,61 2,34 14,31 89 Ne 413 '
Tommuuk MMMMMMmNWhoame unm Oynoyka "MopkoBHas" MM IPEHKH 50 3.25 5,61 30,91 187 Ne 492, 473
Hroro 3a moJaHHK _ : 230 5,92 7,95 | 45,22 276
Cyn mmﬁaoeom\wmzm ¢ peIOHBIME (pHKAENEKAMHA HITH CYIL 180 844 2.49 11,78 104 Ne 90, 132
KapTO(eNbHBIH
Hanutox U3 HAMOBHHAKA 180 0,61 0,25 18,64 79 Ne 417
VYxuH Xnebd mmennynsnii (20 ) 1,62 0,2 9,76 49
Xeb pxaso#t (2571) 1,73 0,18 10,7 53
['pyus wie A0;I0KH MITH aeN-CHHEI HIIH MaHIapHHBI HIH A010KO0 100 0.4 0.35 5.85 44
win 6aHaH
HTOI0 32 YKUH 460 12,8 3,47 56,73 329
Hroro 3a neHb: 1880 56,59 48,68 | 259,86 | 1807




JHEpTET

Bec ITumeskle BemecTsa N
Hpuem mumu HaumenoBanune 0J1101a YTic | Hueckas
6mona | beaxu | Kupsr U penenTypsl
Jenn 5
Cyn ¢ Kpynoii Ha BOZI€ ¢ MaclIOM PaCTHTENBHBIM 180 5,38 4,92 15,37 132 Ne 101
3aBTpak Byrepbpox ¢ mxeMoM MU CHIpOM 40 2,45 7,55 14,62 136 Ne 1
Koeiinplii HanmuTOK Ha BOjE 180 2,85 2,41 14,36 91 Ne 414
HToro 3a 3aBTpak 400 10,68 14,88 44,35 359
Bropoii 3aBTpak |Cox 150 60
HT1oro 3a BTOpOii 3aBTpaK 150 0 0 0 60
CaJar 13 CBeXHX IOMHIOP HIH IOMHIOPHI KOHCEPBHUPOBAaHHEBIE 50 0,56 3,09 2,36 40 No 14, 001
11Ty 13 cBeXel KamycThI ¢ KapTodeneM 180 1,25 3,52 6,1 61 Ne 73
3anexanka kaproQenbHas HIH ¢ MIACOM WM NIEYEHBIO WK ¢ PHIOOH 180 13,91 8,69 28,28 247 Ne 164
Oen Cove 20 | 028 | 1 117 5| 2366374
KomnoT u3 cyméHsx GpyKToB 180 0,4 0,018 24,99 102 Ne 394
Xureb mmeHnyHbIH ( 25 T) 2,03 0,25 12.2 61
Xied pxanoit (25 1) 1,73 0,18 10,7 53
Hroro 3a oden 610 20,16 | 16,748 85.8 579
Tlonzmmx Al ¢ * » 1 200 | 56 |- 5 288 | « 188 Ne 420 »
Bady vy npsSHUKKA WM IeYeHbE WK IPEHKH INSHAYHEIE 40 2.6 2.4 30.4 152
Hroro 3a moJaHuK 240 8,2 7.4 59,2 340
OmIeT HaTypaabHBIH HIM MAaKapOHBI OTBAPHBIE C MACJIOM PAaCTUTEIBHBIM 130 11,51 20,58 2,31 241 Ne 229
Hxpa xabagkoBas UM 3eIEHOT0 TOPOIIKA 50 0,6 2,35 3,85 39 Ne 57,10
VokHH Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0.02 10.2 41 Neql2
X1eb mmesrdHbIH ( 25 1) 2,03 0,25 12,2 61
XneO paanoii (251) 1,73 0,18 10,7 53
I'pymia wa si670K0 MM OaHaHB! MM MaH/IapHHbI WM alelIbCHHEI 100 1,5 0,1 21,8 89
HTOrO 32 Y)KHH 460 17,49 | 23,48 61,06 524
Hroro 3a nedn: 1860 | 56,53 | 62,508 | 250,41 1862




Bec IInmieBbIe BeliecTBa Juepre
Ilpuem mumu HanmeHoBaHHe 011012 Vrae |rTHYecK N penentypsl
| Omona | Benkn | Kupsr
Bolpl | as
Jlens 6
Karia mMaHHas Wid pHCOBas Ha BOJE C MaclOM PacTHTEIbHBIM 180 2,71 3,57 28,18 155 Ne 182
e byTepOpon ¢ IDKEMOM HIIH CEIDOM 33 2581 395 28.88 161 Ne 2
Kodeiinplii HADUTOK HA BOJIE 180 _ 2.85 241 14.36 91 No 414
Hroro 3a 3aBTpaK 415 8,07 9,91 71,42 407
Bropoii 3aBTpak |Cok 150 60
HToro 3a BTOpOii 3aBTPAK 150 0 0 0 60
Hkpa cBeKoJIbHAsI HIIK MOPKOBHAs MJIM HKpa KabaduKkoBpas 50 0,71 3,04 4,18 64 Ne 78 57
Cyn U3 oBoIeit 180 0,47 2,84 1,12 67 Ne 135
Pr16a, 3anedéHHas ¢ KapTo(eneM WM MACO OTBapHOE ¢ 200 16,09 12,75 19,68 257 No 381
Oben KaprobeneM
HanuTok M3 IAI0A0B IIHIOBHHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79 Ne 417
Xneb nmenmynsii ( 50 ) 4,06 0,5 24.4 122
Xeb pxxanoit ( 50r) 3,46 0,36 21,4 106
Hroro 3a 06en 610 25.4 19,74 | 89.45 695
“ qaif # ¢ ‘ # 180« 5,04 4,5 25,92 169 Ne 420
11
OJITHHK ITeuenpe cmoOHOE WK caxapHOe MM BaduId MK IPEHKH 40 2.6 2.4 30,4 152
MMIIEHHYHBIE
HT0ro 33 MOJIHHK i 220 7,64 6.9 56,32 321
BapeHuKH JIeHMBEIe WM I'PeUKa paccHIIdaTasi ¢ MaclioM 150 21,94 1148 | 2177 271 No 244
pacTHEIEHBIM
08% Zmnoammi (cmamkwmit) HM CryméHHOE MOJIOKO HIIH OTypPUHK 20 0.39 0.9 2,65 21 No 369
CONEHEBIH
Yait 180 0,18 0,02 12,03 49 Ne 411
SIGNOKH WK TPYIIH U Alle-CHHBI MM MaH[apuHbInM Oanansl | 100 0,85 0,2 4,16 34
HTOI0 33 YIKMH 450 23,36 12,6 40,61 375
HToro 3a iennb: 1845 64,47 49,15 | 257,8 | 1858




IInmeesle BenecTsa

JHCPTTT

Ipuem nuimu HaunmeHnoBanue 0J1roaa Hee Yrae reckan| peuentypsl
Omona | Benxu | Kupsi HEHHOCT
BOIbI .
Jens 7
Kamra mmeHHYHas Ha BOJE € MAacliOM PaCTHTEILHOM 160 4,24 3,3 26,05 150 Ne 182
3aBTpax ByTepbpos ¢ HKEMOM HITH CHIPOM - 40 2,45 150 14,62 136 Ne 1
Kaxkao oHa BOIE 180 3,67 3,19 15,82 107 Ne 416
Hroro 3a 3aBTpak 380 10,36 | 14,04 | 56,49 393
Bropoii 3aBTpak  |Cox 150 60
Htoro 3a BTOpOi 3aBTpaK 150 0 0 0 60
Canar u3 ceIpa, 070K 1 oJ%H.Sw HITH U3 CBEXUX OTyTIOB HIIH H3 50 3,08 w,“ 09 133 45 Ne 62, 13, 12
KyKYpy3bl KOHCEPBUPOBAHHOM _
Cym-nanma JoMansss 180 4,01 4,03 19,2 131 Ne 94, 126
Obex ITnoB u3 :,HE:E FUTH MSICA PITH TUIOB € TIEpJIOBOH KPYTIOi HIIM pHC 200 19,37 17.77 32,2 366 Ne 321
PacCHITYaTHIi ¢ MAcIOM PaCTUTEIbHBIM
KoMmmoT u3 cyméHsx GpyKToB 180 0.4 0,018 24,99 102 Ne 394
. Xoe6 mmenngHbni ( 10 r) 0,81 0,1, 4,88 24
, X11e6 prxaroii (50 T) 346 | 036 | 214 106
Hroro 3a oben 610 | 31,13 | 25368 | 104 774
oK Yait 180 5,48 4,88 9,07 102 Ne 419
BynouKka K 9ai0 MM MPEHKH IMIIeHHYIHbIE WK XJie0 ¢ IDKeMoM 50 7,87 1,75 29,54 165 No 472
H1oro 3a noJXHAK _ 230 13,35 6,63 38,61 267
Cyn-mope kapTodenbHbIit 180 3,6 5,22 20,34 152 Ne 106
5 I'peHKH U3 MIIEHUYHOTO XJieba 30 i | 4,82 17,54 125 Ne 124
e Yait 180 0,12 0,02 10,2 41 No 412
SIOMOKH WK TPYIIK WM OaHAHBI MIIH anelIbCHHBI WM MaHIapHHBI 100 0,4 0,35 5,85 44
HTOT0 32 YIKUH 490 6,22 10,41 | 53,93 362
Hroro 3a neHkb: 1860 61,06 56,448 | 253,03 1856




JHCPITT

Bec IInmeBble BelmecTBa N
Ilpurem nuuu HanmenoBanue 61012 yTTe—| HYecKa
_ 6mona | Beaxn | HKupw | ~" | penentyph
Jlenn 8
Kama miréHHas MM KyKypy3Has Ha BOJIE C MacioM PacTHTETEHOM 180 4,98 4,64 | 28,58 176 Ne 182
3aBTpaK ByTepOpoj ¢ HKeMOM H CHIPOM 40 2,45 755 14,62 136 Nel
Koeiinpiiit HAMUTOK HA BOJIE 180 2,85 2,41 14,36 91 Ne 414
Hroro 3a 3aBTpak 400 10,28 | 762,05 | 57,56 403
Brtopoii 3aBTpak  |BuTaMHHHBII HATUTOK HIH COK 150 60
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK 150 0 0 0 60
Canar u3 xaprodeisi ¢ COITEHBIMHE OrypIIaMH HIIH IOMHIOPEI 50 0,68 2.6 43 43 Ne 23, 001
KOHCEPBHPOBAHHEIE
Cy1 kapToerbHBIH WK ¢ MACHBIMH (PpHKaJeNbKaMu 180 4,78 3.73 11,12 97 Ne 89, 129
Oben I'oBsauua, TYmEHas ¢ KayCcTol MM TYIIEHHAS KalycTa 200 10,4 15,09 | 3,61 198 No 440, 143
Krucens B3 cBexXuX Arox 180 0,16 0,072 | 24,15 98 Ne 417
Xireb mmennansii (50 r) 4,06 0,5 24,4 122
, Xneb pxxasoii (50r) 3,46 0,36 21,4 106
Htoro'sa oben T ; _ 4 +610 23,54 | 22,352 | 88,98 664 ©
qaii 180 5,48 4,88 9,07 102 Ne 419
Iogaak [Manexka ¢ xkapTodeneM KM MHPOKOK ¢ KapTodeneM HIH TPEeHKH 70 3,57 263 | 23.74 133 Ne 436, 437
MIDEHHYHEIE HIH XJIe0 ¢ IDKEMOM
H1oro 3a moJutHmK 250 9,05 7,51 | 3281 | 235
[IyuHr ©3 TBOpOra MM PHC PacChITYATHIN C MacjioM pacHTEIbHBIM 120 18,17 1291 | 292 306 Ne 249
Vokcuti Coyc MOJIOUHBIH (CITagKHi) MK CIYIIEHHOE MOJIOKO MJIH MOMHIOPEI 20 0,39 0.9 2.65 71 . No 369
KOHCEDBHPOBAHHEIE
Yait 180 0,06 0,02 0,99 40 Ne 411
baHaHEbI, aneNbCHHBI HITH MaHAAPHHBI HIIH IPYIIA HIH SOI0KO 100 1,5 0,1 21,8 89
HTOI0 32 YAMH 420 20,12 13,93 | 63,64 456
Hroro 3a nenn: 1830 62,99 |805,842]242,99] 1818




ITuneBLIe BellecTBa

JHCPTTI

IlpueM nyMmm HaumenoBanme 06.1101a Bec Vrae e N penenrypsi
Omona | Beaxn | Kupor HEeHHOCT
BOJBI .
. Jens 9
Kama oBcgHasgHA BOJE € MACIIOM PacTHUTENLHEIM 180 4,73 | 4,83 23,82 164 No 182
3aBTpak ByTepbpoa ¢ chIpOM HIH ¢ JDKEMOM 60 7,15 | 8,02 19,36 178 No 2
Kaxao na Bojie 180 3,67 | 3,19 15,82 107 Ne 416
Hroro 3a 3aBTpaK 420 | 15,55 | 16,04 59 449
Bropoii 3aBTpak _wﬁmzsmmm& HAITUTOK HJIF COK 150 60
Hr1oro 3a BTOPoii 3aBTPaK 150 0 0 0 60
Canar ¥3 MOPKOBH HJIM TOPOLIKA 3€JIEHOI0 HIIM CBEXXHX OIyPIOB 50 0,38 | 3,04 1,19 45 Ne 42,10, 13
Bopix ¢ daconsio 1 kapTodeneM 180 6,69 | 7,54 11,26 85 Ne 69
Pyner ppIOHBIH MM peIOA OTBApHAS KITH MACO OTBapHOE 80 12,08 | 3,92 8,21 116 No 282
O Coyc 20 0,28 1 1,17 15 Ne 366, 372, 374
ITiope xaprodensHoe 150 | 3,08 4,8 20,44 138 Ne 339
KoMIIOT ¥3 IIOJOB CBEXHX MJIM KOHCEPBHPOBAHHBIX 180 0,29 | 0,14 25,43 104 Ne 395
Xne6 mmesnaneii (20 1) 1,63 0,2 9,76 49
* X1eb pxxanoit (251) “ # “ 1,73 | 0,18 |« 10,7 53 &
Hroro 3a 06en 660 | 26,16 | 20,82 | 88.16 605
Yaii 180 | 0,12 | 0,02 10,2 41 No 412
ITommemk Kexc ¢ MakoM ¥ GppyKTaMH HIIH STOJaMH MM BATPYIIKA C Ar0JaMH HIIH 70 444 | 747 | 3393 222 | N 481, 436,441
xned ¢ JDKeMOM. _
Hroro 3a NOJLITHAK 250 | 456 | 749 | 4413 | 263
Bed)cTporaHoB W3 MEYeHH WM Msica MM phi0a OTBapHas 80 10,34 | 8,29 2,19 94 Ne 294
I'pedka paccelmgarasi ¢ MacJIOM PaCTHTENIHLHBIM 130 7,54 | 4,29 33,64 203 Ne 179
Vixun HamuTok #3 NMHITOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79 Ne 417
X1e6 muennysb ( 20 r) 1,62 0,2 9,76 49
Xneb pxxanoii (251) 1,73 | 0,18 10,7 53
HTOI'O 33 YKUH 390 | 21,84 | 13,21 | 74,96 478
Htoro 3a ieHk: 1870 | 68,11 | 57,56 | 266,25 | 1855




IInmeBkie BelecTBA

IJHCPIT

Bec THYECK
IIpuem mumm Haumenosanue 61012 omona | Bemxn | Kupsr Yriae ast N penentypsl
BOABI | o voo
Henn 10
Kamma syneBas WM pHCOBas Ha BOJIE C MAaclioM 180 3.85 3.69 | 24.85 148 No 182
40 2,45 7.55 | 14.62 136 Ne 1
Kodeitnpiii HAMUTOK Ha BoJe 180 2,85 2,41 | 14,36 91 Ne 414
400 9.15 | 13.65 | 5383 | 375
Bropoii 3aBTpak  |Cox 150 60
HToro 3a BTOpOii 3aBTPaK 150 0 0 0 60
Cajar H3 CBeXHMX MOMHIOD HIIM IOMHIODHI KOHCEPBUPOBAHHEIC 50 0,56 3.09 2,36 40 Ne 14, 001
Pacconpank "Jlemuarpancxuii” 180 1,51 3,72 12 87 Ne 82
BuToukH MACHBIE, COYC MM phI0a OTBapHAs 80 12,44 | 924 | 12,56 183 | Ne 299, 366, 374
Obep MaxkapoHBI OTBapHBIE C MACJIOM PACTHTEIBHBIM 130 4,85 0,69 | 26,17 130 Ne 219
KoMIoT 13 CBEXHX SATO 180 0,27 0,11 | 19,94 82 No 393
Xeb nmennyunbii (25 ) 2,03 0,25 12,2 61
Xne0 pxxaHoii (25 1) 1,73 0,18 10,7 53
Hroro 3a oben 620 23,39 | 17,28 | 95,93 636
. Yaii . , . . 180 *| 5,04 4,5 25,92 169 Ne 420
[onmauk ITeuenne cobHOE MK caxapHOE WM NPSHUKA WIH TPEHKH MTIIEHHYHEIE 40 2.6 2.4 30,4 152
HAIH XJIe0 ¢ JDKeMOM
HTOr0 32 NOJIHUK 220 7,64 6,9 | 56,32 | 321
OmMiteT ¢ kapTodeneM HIIH IpedKa pacchlmdaras ¢ MaclloM 170 12,02 | 223 | 12,58 300 Ne 232
PACTHTEIBHBIM
Yaii 180 0,18 0,02 | 12,03 49 Ne 411
VYxuH Xne0 nmenwyssni ( 25 1) 2,03 0.25 122 61
X7neb prxaHoli (251) 1,73 0,18 10,7 53
I'pymu wim AOTOKH HITH MaHJAPHHbI HIIH alleT-CHHBI I OaHaHBI 100 0.4 0,35 5,85 44
HTOI0 32 YKHH 450 16,36 | 23,1 | 53,36 | 507
HTtoro 3a geHn: 1840 | 56,54 | 60,93 | 259,44 | 1899




Iumesbie BemeeTBa |~ © =
Ipuem mumu HaumeHnoBanue 011012 Heo Yrae WACCKAT) g penenTypsl
Osona| Benxn | Kupor LEeHHOCT
BOJIBI .
Jenn 11
Kama cmecH kpyn Ha BOZIE ¢ MaciloM 160 4,43 3,61 254 156 Ne 182
3aBTpaK ByrepOpos ¢ mKxeMoM HIIH CBIPOM 40 2,45 7,55 14,62 136 Ne 1
Kodeitaplit HAMUTOK HA BOJE 180 2,85 2,41 14,36 91 Ne 414
HToro 3a 3aBTpax 380 | 9,73 | 13,57 | 54,38 383
Bropoif 3aBTpaKk | BHTaMHHHBIH HATHTOK MM COK 150 60
Hroro 3a BTOpOii 3aBTPaK : 150 0 0 0 60
Cayat U3 KyKypy3bl ¢ SIHIIOM H JIYKOM HJIM CaJlaT i3 MOPKOBH 50 2,02 4,87 2,76 93 Ne 85, 42
Bopmn ¢ xaprodeneMm 180 1,47 3,6 10,16 79 Ne 64
Toy6IIe! IEHUBBIE HIIK KAIyTa TYIIEHHAS 80 7,07 4,54 10,02 109 Ne 315
Oben Kaprobens, TYMEHBIA B COYCE , 130 2,83 10,81 | 20,19 163 Ne 144
Hanutox U3 MHAIIOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79 Ne 417
Xneb mmenwanbii (50T ) 4,06 0,5 244 122
Xne6 poxanoit (50 ) 346 | 036 | 214 106
Htoro 3a obex , 620 | 22,02 | 523 | 1076 | 751
Yait 180 5,04 4,5 25,92 169 Ne 420
Honpauk TTeyeHse WK IPSHAK KK Bad)y WK IPEHKH IIICHHYHEIE WA X110 40 26 24 30,4 152
C JDKEMOM
HTOro0 33 NOJIHHK 220 | 7.64 69 | 5632 | 321
Cy®ie TBOpOXHOE WIIH IPedKa pacchlrgaras ¢ MaciioMm 150 12,8 533 | 32,19 267 No 365
HUNOHEG.:WH.-WHHS”
- gaéﬂashcr 20 0.30 0.9 2.65 o1 N 369
Yait 180 0,06 0,02 9,99 40 Ne 411
AneNTbCHHBI HIT MAHIApMHbL HITH S070KO0 MM IPYIIM MM OaHaH 100 0,85 0,2 4,16 34 Ne 411
Hroro 3a y:xun 450 14,1 6,45 | 48,99 362
HToro 3a ieHb: 1820 | 31,47 | 26,92 | 159,69 | 1877




ITunreBbie BellecTBa

JHTPIT

TIpwem murmm Haunmenopanue 0110 _m Hise THeck N penentypbi
P A 6mona | Beaxu | Kuapol |Vrue soani| af * P
Jlene 12 E—

Kama MaHHas Wik prcoBasi Ha BOJE C MACIOM PaCTHTENBHOM 160 3,53 3,17 23,86 138 Ne 182

SABTPEK ByTepOpo ¢ CEIpOM HIIH € DKEMOM 60 7,15 8,02 19,39 178 Ne 3
Kakao Ha Bojie 180 3.67 3.19 15,82 107 Ne 416

Hroro 3a 3aBTpak 400 14,35 14,38 59,07 423

Bropoii 3asTpax  |Cok 150 60

Hroro 3a BTopoii 3aBTpaK , 150 0 0 0 60
Canar U3 CBEKHX OTYPIIOB MIIH COJIEHBIX OT'YPILOB 50 0,38 3,04 1,19 34 Ne 13,20
Cvu xkapTobelbHbI ¢ KpYIoi 180 1.87 2 12,2 74 Ne 86
Kotiera, pyOnennas u3 ITHIH! MIIH MSICO MM pbiba oTBapHasd 80 11,93 12,62 8,09 193 Ne 323

Oo6e

a Pary u3 oBoniei 150 2,21 10,64 13,98 161 Ne 148

Kucenb U3 CBEXUX AT0J 180 0,16 0,072 24,15 98 Ne 396
Xnebd norennynbi ( 20 ) 1.63 0,2 9.76 49

y X71eb prkaHoi (25 1) 1,73 0,18 10.7 53

Hroro 3a oben 640 19,91 | 28,752 80,07 662

o Yaii « # # 180+ 5,48 4,88 ¢ 9.07 102 # No 419
Badum vy euenbe WIH OPAHUK MM TPEHKH NIITEHUYHEIE FITH 40 2.6 2.4 30.4 152

WT0ro 33 NOJAHAK 220 8,08 7,28 3947 | 254
Pri0a, 3aneyénnas B OMJIETE, COYC HIH phi0a OTBapHAas 70 11,11 3,18 2.25 32 Ne 263, 366, 374
Purc pacchimyaThlii ¢ MacIOM PacTUTENBHEIM 130 3.9 3,59 3500 194 Ne 330
Yait 180 0,12 0,02 10.2 41 No 412
Xieb mmennunbii (20 1) 1.62 0.2 9.76 49
X1ed pkaHod (251 ) 1,73 0.18 10,7 53
SIOJTOKH HIH I'PYIIH 100 0.4 0,35 5.85 44

HTOT0 32 Y/KHH 480 18,88 9,52 74,03 463

Hroro 3a aeHb: 1890 61,22 | 59,932 | 252,64 1862




- IInmeBple Bemecrsa

JHeprer

) Bec N
Ipuem numm HaumeHnoBanue 611002 Vrae |unyeckas
Omona | Beaxu | YKupsl penenTypsl
BoJbl | WEeHHoCT
Jensn 13
Kamra oBcsiHas Ha BOJE C MacJOM PACTHTEIBHBIM 180 4,73 4,83 23.82 164 No 182
3aBTpak byTepOpo ¢ JKeMOM HIH CBIPOM 40 2.45 755 14.62 136 Ne 1
Kodeitnplii HarTuTOK Ha BOZE 180 2,85 2,41 #..ﬁmm 91 Ne 414
Hroro 3a 3aBTpaK 400 10.03 14.79 528 391
Bropoii 3aBTpak ~ |Cox 150 60
Hroro 3a BTOpOi 3aBTPAK 150 0 0 0 60
Hxpa xabauykoBasi HIM MOPKOBHAs HIIM calar M3 3eJIEH0T0 ropoInka 50 0,71 3,04 4,18 64 Ne 78, 10
I1{x u3 cBexeii KamycTsl ¢ KapTodeneM 180 1,25 3,52 6,1 61 Ne 73
O6en A3y uu xaprodens 0TBapHOH ¢ IOMHIOPOM KOHCEPBHPOBAHBIM 200 16,02 8,64 17,46 218 No 438
Komnor n3 cyméensx pykroB 180 0,4 0,018 24,99 102 Ne 394
Xned mmennanbi ( 50 ) 4,06 0,5 24,4 122
Xe0 pxamnoit (501) 3,46 0,36 21,4 106
Hroro 3a o6ex 610 25,9 16,078 | 98,53 673
& yai & # # 200 6,09 5,42 10,08 113 # Ned4l19
Honmruk ﬂxﬁovmoz ¢ 0IOKaMH MM MUPOXKOK C MOPKOBBIO MIIM BaTPYIIKA C 70 5,53 5,68 38,14 199 Ne 436, 437,
ATOJI0H WM IPEHKH MIIECHUYHBIE 441
HT0r0 32 NOJIHHK 270 11,62 11,1 48,22 312
—.GHEE, U3 TBOPOra WJIM PUC PACCHITYATEHIA C MacIIOM 120 18,17 12,91 292 306 No 249
PacTHTEIEHOM
Coyc MOJOYHBIH (CTagKHi) HIH CTYIIEHHOE MOJIOKO 20 0,39 0,9 2,65 21 Ne 369
Yait ¢ MEQOM FUIH Yal 180 0,18 0,02 12,03 49 Ne 411
MaHapHHbI WK alelIbCHHEL, S0T0KH,IpyIIH, OaHaHBbI 100 0,85 0,2 4,16 34
HTOro 32 V:KHH 420 19,59 14,03 | 48,04 410
Hroro 3a aeHn: 1850 67,14 | 55,998 | 247,59 1846




IInmeBnie BelliecTBa

JHTPIT

IIpuem muuu HaunmenoBanne 0.moaa Bex ¥Yrae i IF penentypsl
omona | Beaxn | Kupor as
BOABL | .
Hdens 14
Kama nményas | KyKypy3Hasi Ha BOJIE C MacllOM PacTHTEIbHOM 180 4,98 4,64 28,58 176 Ne 182
Santpax ByTtepbpoj ¢ JpkeMOM HIIH CBIPOM 58 2,51 293 28,88 161 Ne 2
Kakao Ha BOIE 180 3,67 3, H.c 15,82 107 Ne 416
HToro 3a 3aBIpakK 415 11.16 | 11.76 | 7328 444
Bropoii 3aBTpak  |Cok 150 60
WT10ro0 32 BTOPOii 3aBTPAK . 150 0 0 0 60
Cayar u3 CBEXHX IIOMUJIOP MM MOMHAIOPE] KOHCEPBHPOBAHHBIE 50 0,56 3,09 2,36 40 Ne 14, 001
Cyn xaprodenbHeli ¢ 6060BEIME 180 3,95 3,79 11,75 97 Ne 64
IIHuens peIOHBI, COYC HIIM MSCO OTBapHOE 80 12,08 3,92 8,21 116 | No274, 366,374
Oben ITrope xaprodensHOE 150 3,08 4,8 20,44 138 Ne 339
Kucens U3 CBEXHX STOT 180 0,16 0,072 24,15 98 Ne 396
Xe6 mmenwaHei (25 1) 2,03 0,25 12,2 61
Xoteb pxxaHoit (25 1) 1,73 0,18 10,7 53
Hroro 3a oben 640 | 23,59 | 16,102 | 89.81 | 603
Yait 180 0,12 0,02 10,2 41 Ne 412
[MomaHuk KopuK MONOYHEIH ui OyN0UKa BaHUIBHAS MM TPEHKH IIICHHIHBIE 50 325 5,61 30,91 187 Ne 492, 450
MM XJ1€0 ¢ JDKeMoM
HT0r0 33 NOJUTHHK _ 230 337 5,63 41,11 | 228
MaxapOoHBI ¢ CBIPOM HIIH MaKapOHBI C MACIOM PACTHTELHOM 180 10,05 9,25 28,6 238 Ne 220
HanuToK U3 MHIOBHHKA 180 0,61 0,25 18,67 79 Ne 417
Xi1e6 mmennyHb ( 25 1) 2,03 0,25 12,2 61
Xneb pxxanoii (251 ) 1,73 0,18 10,7 53
banagst : 100 1,5 0,1 21,8 89
HTOI'0 32 YKHH 460 1592 | 10,03 | 9197 | 520
Hroro 3a neHb: 1895 | 54,04 | 43,522 | 296,17 | 1855




IInmeBbie BelecTBa ~UPTET
IIpuem nmumu HaumenoBaHue 611042 Bee Yrae rriecka .
Omona | Beaku | ZKupol HEHHOCT| peLenTyphbl
BOJBI .
Jens 15
Cym Ha Bofie ¢ KpyHO# HIIM C MAKAPOHHBIMH H3JIE/IUSIMA 180 5,38 4,92 15,37 132 | Ne 101, 100
3aBTpaK Bytepbpox ¢ HKEMOM HIIH C CBIPOM 40 2,45 7,55 14,62 136 Ne 1
Kodeitnpiit HamUTOK Ha BOJE 180 2,85 2,41 14,36 91 Ne 414
Hroro 3a 3aBTpaK 400 10,68 | 14,88 | 44,35 359
Bropoii 3apTpak |BHTAMUHHEL HAIMTOK MM COK 150 60
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 150 0 0 0 60
Cantar 13 GeITOKOYAaHHOM KalmyCThl WM HKpa KabadkoBast 50 0,5 2,61 3,94 41 Ne 21, 57
dgeoeoﬁwmzx C MACHBIMH (DPHKAZCIbKaMH MM CYII 180 4,78 3,73 11,12 97 Ne 89
Tysisiin ¥3 HeYeHn WIH MsAca WM pbiba oTBapHast 80 10,32 82 2,62 125 Ne 293
Oben I'peuxa paccelnyaTasl ¢ MacJlOM PaCTHTEILHOM 130 7,54 4,29 33,64 203 Ne 179
KoMIoT M3 IJI0I0B CBEXHMX HIIH KOHCEPBUPOBAHHEBIX 180 0,29 0,14 25,43 104 Ne 395
Xo1e6 mmenmunbii (25 ) 2,03 0,25 12,2 61
, Xi1e0 poxaHoit (25 1) 1,73 0,18 10,7 53
Wroro 3a oben 620 27,19 19,4 99,65 684
yai _ 180 5,04 4,5 25,92 169 Ne 420
IMongauk psHuKA Wik Badii WK ITedeHbe WM TPEeHKA NIIEHUIHBIE M XJIe0 40 2.6 2.4 304 159
IDKEMOM
HToro 3a MoJUIHAK A 220 | 7.64 6.9 56,32 321
Bunerper u3 oBoIneii WM caiar U3 KapTodels ¢ CONEHBIMH OrypLaMu 160 2,17 9,89 13,51 160 Ne 46, 23
Vo Yaii 200 0,067 0,022 11 44 Ne 411
Xneb mumeHnyHsmi (25 ) 2,03 0,25 12,2 61
Xe0 pxanoii (251 ) 123 0,18 10,7 53
HTOrO 32 YiKMH 360 5,997 10,342 47,41 318
Hroro 3a AeHb: 1750 | 51,507 | 51,522 | 247,73 | 1742




IMumeBsie BemecTBa i
IIpuem nuinu Hanmenosanue 611012 Bec Yrae HrHecrast N peuenrtypsl
Omona | Beaxu | Kupsi HEHHOCT
BOJBI .
Hdenn 16
Kamra muéHnaas Wi KyKypy3Has Ha BOJI€E C MacIoM 180 4.98 4,64 28,58 176 No 182
PacTUTEIHLHOM
SABTpak Bytepbpox ¢ MacioM 40 2,45 7,55 14,62 136 Nel
Kodeiinplii HanuTok Ha BOfie 180 2,85 2,41 114,36 91 Ne 414
HToro 3a 3aBTpaK 400 10,28 14,6 157,56 403
BTopoii 3aBTpak  |BHTaMMHHBIA HAIIMTOK MM COK 150 60
Hroro 3a BTOpoii 3aBTPaK 150 0 0 0 60
Om:mﬁ 13 KapTodens ¢ CONEHbBIMH OTyplIaMH I cajar U3 50 0,68 2.6 43 43 Ne 23, 20
COJIEHBIX OT'YPIIOB
. Bbopm ¢ xapTodenem 180 1,47 3,6 10,16 79 Ne 64
Ooben I'oBsuHa, TyImEHAs ¢ Ky CToH 200 10,4 15,09 3,61 198 Ne 440, 143
Kucens U3 CBEXHX ATOJT 180 0,16 0,072 24,15 98 Ne 396
Xneb nmmesnyHs ( 10 T) 0,81 0,1 4,88 24
Xneb prxanoit (50 ) 3,46 0,36 21,4 106
Hroro 3a ofen i 610 1698 | 21.822 | 685 548
qaif 180 5,48 4,88 9,07 102 Ne 419
IMonmauk Ilanexka ¢ kxaprodeneM I MHPOKOK ¢ KapTodeneMm wim 70 3.57 2,63 2374 133 Ne 436, 437
TPEHKH NIIEHHYHEIE MK XJIe0 C IDKEMOM
HT1oro 3a NOJIHAK 250 9,05 151 32.81 235
Cyn-mope KapTodeabHbIH 180 3,6 5.22 20,34 152 Ne 106
I'peHKy U3 MIEeHHYHOro Xneda 30 2,1 4,82 17,54 125 Ne 124
Voxun Yaii 180 0,18 0,02 12,03 49 Ne 411
MMMHHH MM: SIOJIOKH WJTH TPYIIH MM MaHJAPUHEI ITH 100 15 0.1 21,8 29
HTOIO 32 Y3KHH 490 7,38 10,16 71,71 415
Htoro 3a genn: 1900 43,69 | 54,092 | 330,58 1661




IInmeBbie BelecTrsa

JHCPTTT

IMpueM mMUIIH Hanmenopanue 0J1101a Hee b Y% i N penentypsi
g . omona | Beaku | Kupst rae | emmocr| — POETYP
BOJIBI "
Jens 17
Kama oBcgHas Ha BOJE C MacjoM . 180 4,73 4,83 23,82 164 Ne 182
3aBTpaK byTepOpos ¢ IDKEMOM HITH C CHIDOM 40 2,45 135 1462 | 136 No 1
Kakao Ha BoJie 180 3.67 3.19 1582 | 107 Ne 416
HTroro 3a 3aBTpak 400 10,85 15,57 | 54,26 407 0
Bropoii 3aBTpak_|Cok 150 60
Hroro 3a BTOpOii 3aBTPaK 150 0 0 0 60 0
Canar u3 6eJIOKOYaHHON KaIyCThl HIH CBEXUX IIOMHIOP HJIH HOMHUIOD 50 0.5 2,61 3.94 41 Ne 21, 14, 001
KOHCEPBHPOBAaHHBIX
Cy1i-Nania JoMAaIIHss 180 4,01 4,03 19.2 131 Ne 94, 126
Oben JKapkoe mo-oMaIEeMy Ik pei0a oTBapHas ¢ kaprodenem 180 16.88 9.1 18.38 218 No 292
HanuTok H3 IMTUIOBHAKA 180 0,61 0,25 18,67 79 Ne 417
Xo1e6 nmenudHbni (25 1) _ 2,03 0,25 122 61
X1eb pxkano# (25T ) Lj3 0.18 10,7 53
Hroro 3a oben 590 25,76 | 16,42 | 83,09 583
MoJ0KO 180 5,48 4.88 9,07 102 Ne 419
Do I'pebelok  JUKEMOM HIIM BATPYIIKA C IDKEMOM HIIH XJI1eb ¢ IDKeMOM 70 6,42 9,89" | 35,21 197 |Ned36,437, 441
HiToro 3a noJ(HHK 250 11,9 14,77 | 44,28 299
Tedrenn B3 IeIEHH C PHCOM MM MsCa HJIA MsICO OTBapHOE 80 4,48 5,83 8,2 105 Ne 301, 304
I'peuxa pacchlmgaras ¢ MacJioM PACTHTEIBLHBIM 130 7,54 4.29 33.64 203 Ne 179
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,12 0.02 10.2 41 Ne 412
VoxkuH Xneb nuenynsi (25 1) 2,03 0,25 12,2 61
X1eb pxanod (251 ) 1.73 0.18 10.7 53
SI6)10KH WK IPYIIY MK OaHaHb] MM MaHJapPHHbI UK anellbCHHBI 100 0,4 0,35 5,85 44
HTOrO 33 Y:KHH 490 16,3 10,92 | 80,79 507
WT10ro 3a eHnb: 1880 64,81 57,68 | 262,42 | 1856




B ITnieskbie BemecTBa Jueprer
Ilpuem numu HaumenoBanme 0.11032 e Vrie |wdeckasiy N peuentypsl
Oaona | Beaxn | ZKupbi
BOIbI IEHHOCT
Jlenn 18
Kama ga BoJle MaHHas WM PUCOBAst C MAcJIOM 180 2.71 357 28.18 155 Ne 182
3aBTpak ByTepbpoji ¢ JUKEMOM WM C CHIPOM 40 2,45 159 14,65 136 No 1
Kodeiinplii HAMATOK BOIE 180 2.85 2.41 14.36 91 Ne 414
HToro 3a 3aBTpaK 400 8,01 13,53 57,19 382
Bropoii 3aTpak  |Cox 150 60
Hroro 3a BYOpoii 3aBTpaK 150 0 0 0 60
Casar U3 MOPKOBH HIIH CBEKJIBI ¢ PACTUTEILHLIM MACIIOM KM 50 0,62 0.48 5.81 26 Ne 42, 34, 001
IIOMHMAOPELI KOHCEPBUPOBaHHBIE
Cyn dacoJieBbIi 180 5.21 0.63 14,17 95 No 93
PyJIeT U3 Msica C IyKOM , COYC HIIE MACO OTBAapHOE HIIA pEIda 30 9,98 8,11 8,04 145 | Ne312, 366,374
Obex OTBapHaA
Pary u3 oBome 150 221 10,64 13.98 161 Ne 148
KoMmoT 13 CyméHbX QpyKTOB 180 0,4 0,018 24,99 102 Ne 394
Xne6 muenwanbii (50 T) 4,06 0,5 24,4 122,
Xe6 poxanoii ( 50 T) 3,46 0,36 21,4 106
Hroro 3a oben ik . 640 2594 | 20.738 | “115.79 757 #
Horypt min yaii 180 5,04 4.5 25,92 169 Ne 420
Doy ITeyenne cnoOHOE WM caxapHOe WM Badm UM X1ed ¢ JDKEMOM 40 2,6 2,4 30,4 152
HMroro 3a noJTHHK 220 7,64 6,9 56,32 321
Bapenuky JICHUBBIE HIIM PHC PACCHUTYATHIA 150 21,94 11,48 21,17 271 Ne 244
Coyc MOJOYHBIH Anwmhmsmv WM CIYINEHHOE MOJIOKO, HIIM IIOMHJIOP 20 0.39 0.9 2,65 21 No 369
Vi KOHCEPBHPOBAHHEIH
Yait ¢ caxapM 180 0.06 0,02 9.99 40 Ne 41l
I'pyiu vy S0IOKH MITH MaHIAPMHBL UK alleILCHHbI AH GaHAHEI 100 0,4 0,35 5,85 44
ATOTO 32 YiKHH 450 22,79 | 12,75 | 39,66 376
Hroro 3a JeHb: 1860 64,38 | 53,918 | 268,96 1896




IIumieBLIe BemecTsa

JHCPLTI

Ilpuem nem HauMenopanne 0Jroaa B Yrie ke N penentypsl
Omona | Beaku | Kuapsl LHEHHOCT
BOJIBI .
Henn 19
Kama nmenudnasi Ha BOJE ¢ MaclIoM 180 4,77 3,71 29.31 169 Ne 182
3aBTpak Byrepbpoa ¢ ceIpoM HUITH € IPKEMOM 60 251D 8,02 19,39 178 Ne 3
Kaxao na Bope 180 3,67 3:19 15,82 107 Ne 416
H1oro 3a 3aBTpaK 420 15,59 14,92 | 64,52 454
Bropoii 3aBTpaK |BHTAMHHHBbIH HAATOK FITH COK 150 60
H10r0 32 BTOPOii 3aBTPAK 150 0 0 0 60
Cauat U3 KyKypy3sl KOHCEPBHPOBAHHOM MIIM I'OPOIIKA 3€EHOTO 50 1,44 3,09 4,02 46 Ne 12,13
Pacconpnuk "Jlenunrpamckuii” 180 1,51 3,72 12 87 No 82
Br(cTporaHoB 13 MeYeHH WM Msica WK pIda oTBapHas 80 10,34 8,29 2,19 94 No 294
LGen MaxapoHbI OTBapHBIE C MACJIOM PACTHUTENBHBIM 130 4,85 0,69 26,17 130 Ne 219
KoMIoT 13 cBeXHX IUIOJI0B MIIH KOHCEPBHPOBAHHEBIX 180 0,29 0,14 25,43 104 Ne 395
Xned mmrenuansii ( 20 T ) 1,62 0,2 9,76 49
X1e0 paxanoi (25 1) 1,73 0,18 10,7 53
Hroro 3a oben 620 21,78 | 16,31 90,27 563
Yaii 180 2,67 2,34 14,31 89 Ne 413
Ionmxuk Kekc ¢ H,mmwoz ¥ (ppyKTaMH HIH ATOJAMH HIH ITHPOXKOK C 70 444 7.47 33,93 92 Ne 481, 436,
KaIyCTOH WM XJieO ¢ IpkeMoM 437
1010 3a noaNHuK 250 711 | 981 | 4824 | 311
Kotitera priOHas OOHTENBCKAS, COYC WIH MACO OTBapHOE 80 11,16 3,9 9,04 116 e wwwwuoou
ITrope xaprodensHoe WM KapTodenb OTBapHOH 150 3,08 4,8 20,44 138 Ne 339
Yoxun HamuTok #3 NIMIOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79 Ne 417
Xi1e6 mmennynsii (20 ) 1,62 0.2 9,76 49
Xeb pxanoit (251) 1.73 0,18 10,7 53
HTOr0 32 YIKHH 410 18,2 9,33 68,61 435
HT0ro 32 ieHb: 1850 | 62,68 | 5037 | 271,64 | 1823




JHTPI

Bec IInmeBbie BeliecTBA
IMpuem numm HanmeHoBaHue 0.,101a omon Vrae RIS N penenrypsl
beaxn| Kupbl cKasi
4 BOABL |, o
Henn 20
Kamra ga Bozie sS9HEBAs C MacilIoM 180 | 3,85 3,69 24,85 148 No 182
3aBTpak ByTepOpoJ ¢ HKeMOM MM C CBIPOM 55 2,51 3,93 28,88 161 Ne 2
Kodeitaprit HamuTOK Ha BOJE 180 | 2,85 2,41 14,36 91 Ne 414
Hroro 3a 3aBTpax 415 | 9,21 10,03 68,09 400
Bropoii 3aBTpak  |Cok 150 60
Hroro 3a BTopoii 3aBTpaK 150 0 0 0 60
Canat 13 celpa, 100K 1 orypuoB wim "JleTHui" mim HKpa KabaukoBas 50 3,08 3,09 1,33 45 | Ne 62, 38, 57
Cyn u3 oBoniei 180 | 0,47 2,84 1,12 67 Ne 135
o | el e e | o [ 1743 | 15 [ aion [0 | e
KoMIoT 43 CBEXHX STOJ 180 | 0,27 0,11 19,94 82 Ne 393
Xe6 mmeHngHbn ( 25 1) 2,03 0,25 12,2 61
. Xneb poxanoi (2571 ) 1,73 0,18 10,7 53
Htoro 3a oGex * v - 590 | 25,01 | 2246 | 74,27 | 637
Yaif 180 | 5,04 4,5 25,92 169 Ne 420
TTonguux
IIpsHuK Wwiv Bad WIK [eYeHbe WM XIed ¢ KkeMoM 40 2,6 2.4 30,4 152
HTOro 3a moTHAK 220 | 7,64 6,9 56,32 | 321
Owmuier ¢ kaprodeneM UM KapTodens oTBapHOH ,0rypel CONEHbIH 170 | 12,02 22,3 12,58 | 300 Ne 232
Yaii c caxapom 180 | 0,06 0,02 9,99 40 Ne 411
Voxua Xne6 meHuyHbIH ( 25 1) 2,03 0,25 12,2 61
Xneb poxaHo# (25 1) 1,73 0,18 10,7 53
Man1apuHbI WK anelbCHHBL 100 | 0,85 0,2 4,16 34
HTOr0 32 YKUH 450 | 16,69 | 22,95 49,63 488
HToro 3a xeHb: 1825 58,55 | 62,34 | 248,31 | 1906




