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1. ITosicHUTEIbLHAA 3aMMNCKA

Hopmamuenaa 6a3a nporpaMMsl:

— ®@enepanbublii 3akoH Poccuiickoit deneparuu ot 29 nexadps 2012 r. Ne 273-03 «O6
oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepannny.

— Pacnopsbxkenne IlpaButensctBa Poccuiickoit @enepaunu ot 31 mapra 2022 r. Ne 678-p
«O06 yrBepxkaeHnu KoHnenuy pa3BuTHS JOMOJHATEIBHOT0 00pa3oBaHus Aeter 10 2030
rojia.

— IIpuka3z MunucrepctBa npocsenieHuss PO or 27.07.2022 rona Ne 629 «O06 yTBepKaeHUN
[lopsinka opraHu3zalid W OCYIIECTBJICHHUS OOpa30BATEIbHOW JIEATENBHOCTH IO
JIOTIOJTHUTEILHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM IPOrPaMMam»;

— IIucemo MunuctepcTBa obpazoBanus u Hayku P® ot 18 Hos0ps 2015 roma Ne 09-3242
«O HampaBIeHUH METOIUYECKUX PEKOMEHIAINI MO0 MPOEKTUPOBAHUIO JOMOJIHUTEIbHBIX
00111epa3BUBAIOIIKUX TPOrpPaMM (BKJIHOYAsi Pa3HOYPOBHEBBIC TPOTPAMMBI)».

— IlocranoBnenue ['maBHOTO rocynapCTBEHHOIO caHUTapHOro Bpada PD ot 28 ceHTs0ps
2020 roma Ne 28 «O06 yrBepxkaennn canutapHbix npasui CII 2.4.3648-20 «CanurtapHo-
SMUIEMUOJIOTHYECKIE TPEOOBAHUS K OPTaHHU3AIMSIM BOCITUTAHMS U O0yYCHUS, OT/IbIXA
037I0POBIICHUS A€TEH U MOJOJCKU.

— IlocranoBnenue I'maBHOrO rocysapcTBeHHOro caHuTapHoro Bpaya P® ot 28 suBaps 2021
roga Ne 2 OO0 yrBepkaeHuu caHuTapHbix mnpaBua W HopMm CanlluH 1.2.3685-21
«'urueHnyeckue HOPMATUBBI M TpeOOBaHUS K oOecreueHHt0 0e30macHOCTH M (WIIH)
0e3BpeTHOCTH JJIsl YesloBeKa (pakTopoB cpeanl ooutanus» (pasaen VI. «'uruenudeckue
HOPMATHUBBI 10 YCTPOMCTBY, COACPIKAHUIO U PEKUMY pabOThl OpraHU3aluil BOCIIUTAHUS U
00y4eHUs1, OTIIbIXA U 03/IOPOBIICHUS JIETEH U MOJIOACIKI).

— VYcraBubie nokabHbie akThl MBJIOY PP «JleTckuii cam No20 «Ckaszkay.

Axmyanvhocmes npozpammpl COOTBETCTBYET COLMAIBHOMY 3aka3y oOuiectBa u
OpHEHTUPOBAaHUE Ha yJOBJIETBOPEHHE 0Opa3oBaTENbHBIX MOTpeOHOCTEN NeTeil u poaurtencii. B
CBSI3U C YYACTUBIIMMCS 3aIIPOCOM B ITPEIOCTABICHUH JOMIOJHUTEIHHON 00pa30BaTeIbHON YCIIyTH
1o xopeorpaduu, BO3HUKIA HEOOXOAUMOCTh MTPOBEACHUS 3aHATUN JUIS O0OYYArOIIMXCSl CTAPIIETro
JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa. MIMeHHO Onarojapss TaHIaM M My3bIKe OOyd4aroniuecss HauyuHaIoT
ObICTpee Mo3HABaTh MHUP U ce0s B 3TOM MHUPE, CTAHOBSICh BCECTOPOHHEE PA3BUTOMN JIMYHOCTHIO.

Hanpagnennocmep onpenensercss BEOyWEH IEeIaroruyeckol HuAeeH, 3aJI0)KEHHOW B
nporpamme. [Iporpamma HMeeT XxydoodwecmeeHHYI0 HAnpagieHHOCmb, HallelieHa Ha pa3BUTHE
XYyJ0’KECTBEHHO-3CTETUUECKOT 0 BKYCa, Xy/10KECTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN, TBOPUECKOTO MOAX0a,
HMOILIMOHAIBHOTO BOCTIPUSITUS M OOPa3HOTO MBIIUICHHUS, TTOJTOTOBKU JIMYHOCTH K MOCTHKEHUIO
JIPYTUX BUJOB TBOPYECTBA, (POPMUPOBAHUIO CTPEMIICHHSI K BOCCO3JaHUIO0 YYBCTBEHHOTO 00Opa3a
BOCIIPUHUMAEMOTr'0 MHUpa.

Yposenv oceoenusn npozpammer nmeeT «CTapTOBBIM YPOBEHB», KOTOPBIN IIpeaIIoIaract
UCIIOJIb30BAaHUE M pealn3aliio OOIIEJOCTYNHBIX W YHHUBEPCAJIbHBIX (DOpPM OpraHu3aluu
MaTepuania, MUHUMAIBHYIO CI0XKHOCTD NPEAJIAraéMoro Ul OCBOEHUS COJEP KaHUS MPOTPaMMBl.
JlononuurensHas 0OpazoBaTesibHAsA ACSITEIbHOCTh UMEET Ha4allbHBIM Tal OCBOCHUS OCHOBHBIX
3JIEMEHTOB KJIaCCHYECKOT0, HApOAHOT0, OaIbHOTO, 3CTPATHOTO TaHIIA, TAPTEPHONH TMMHACTUKH U
JABVKCHUAM, KOTOPBIC IMO3BOJIAIOT PA3BUBATLCA IIACTHUKE, I'pallid, KOOPAWHAIHUN )IBI/I)KGHI/If/i.
311ech 3aKJIaJbIBAIOTCS] HAuaJIbHBIE 3HAHUS, U €CJIM Y 00y4Jalolerocs eCTh CKIIOHHOCTD K TaHIIaM,
0OBIYHO 3TO BUIHO YK€ Ha HayalbHOM 3Tarne. KoHeuHo ke, 3aHTHS 110 Xopeorpapuu B IE€TCKOM
caJly HE CTaBHT LEJIbIO IPEBPATUTH 00YUYAIOIIMXCS B IPOPECCHOHATBHBIX TAHLIOPOB — IIPOrpamMma
npeamojgara€t TOJIbKO O6y‘-H/ITB HUX OCHOBHBIM ABMXXCHUAM, OOBSICHUTD TTOHSATHUS TaHIIEBAJIbHBIX
NO3ULIMHA M OOYyYUTh IEPBUYHOMY IIOHMMAHHUIO CYTH TaHIAa, Pa3BUTh Xopeorpaduyeckue
CIIOCOOHOCTH 00YYaIOIIUXCs ¥ YIOBIETBOPUTH MOTPEOHOCTHh B (PU3UUECKOM U XY/10)KECTBEHHOM
pa3BUTHUH.



Hoeu3na nporpaMMsbl 3aKJIFOYAETCS B TOM, UTO B HEH HHTEIPUPOBAHbI TAKUE HAIPaBIICHUS,
KaK pUTMHKa, Xopeorpadusi, My3blKka, INIACTUKA, CLIEHUYECKOE IBUKEHUE, KOTOPbIE JAIOTCS JETAM
B UTPOBOH (hopMe M aaanTUPOBaHbBI ISl JOIIKOJIHHUKOB. E€ OTIMYUTETLHBIME OCOOCHHOCTSMU
ABJIACTCS: AKTUBHOE MCIIOIb30BAaHUE WIPOBOM NEATEIBHOCTU AJI1 OPraHU3alMM TBOPYECKOIO
npolecca — 3HaYUTEIbHAs YacTh MPAaKTUYeCKUX 3aHATUH. [lemarormueckas nenecoodpa3zHOCTb
IPOTrpaMMBbl 3aKJIIOYAETCS B IIOMCKE HOBBIX MMIIPOBU3ALIMOHHBIX U UTPOBBIX (OPM.

Aodpecam npozpammbr — 0oOydarouyecs CTaplIero AOIIKOJIbHOIO Bo3pacta 6-7 JIeT.
OO0yuaromuecs B Bo3pacte oT 6 10 7 JIET 0XOTHO 3aHUMAIOTCS Xopeorpaduei, Mo CTaTHCTUYECKUM
JTAHHBIM IICUXOJIOTHH CBUIETENILCTBYIOT O TOM, YTO O0YYarOIIUICS FOTOB K YCBOEHUIO IOCTYITHOM
UH(OPMALIUHU B IPOLIECCE CUCTEMATHUECKOTO 00yUeHHUSI.

OOyuarorecs B Bozpacte OT 6 A0 7 JET XapaKTepU3yIHOTCS CPAaBHUTEIBHO XOPOILIO
YIIPaBJIAIOT CBOMMH JBM)KCHUSMH, UX JCHCTBHS MO MY3BIKY OoJiee CBOOOIHBI, JIETKH U YETKH,
OHU 0€3 0co00ro Tpyda MCHOJIb3YIOT TaHLEBAIbHYIO MMIIpoBu3anuio. O0ydaromuecs B 3TOM
BO3pacTe IMPOM3BOJILHO BIAJCIOT HABBIKAMH BBIPA3UTEIBHOTO W PUTMHYECKOTO JIBHIKCHHS.
Pa3BuBaeTcs ciayxoBoe BHUMaHME, Ooiiee SIPKO MPOSBISIOTCS MHIAMBHyalbHbIE OCOOCHHOCTU
oOyyaromuxcss. OHE MOTYT TepenaTh JBHKCHUSMH pa3HOOOpa3HBIA XapakTep MY3BIKH,
JUHAMUKY, TEMII, HECJIOKHBI PUTMUYECKUIA PUCYHOK, U3MEHATh JIBH)KEHUS B CBSI3U CO CMEHOMU
yacTe My3BIKaJIbHOTO MPOU3BEACHUS cO BeTymieHueM. O0yyarommmcest JOCTYIIHO OBJIaJICHHE
pa3sHOOOpa3HBIMU JABUKEHUAMHU (OT PUTMUYHOTO O€ra ¢ BHICOKUM MOIbEMOM HOTH U ITOJICKOKOB
C HOTU Ha HOTYy JI0 1Iara IojbKy, oJIylpuceaa u T.4.). TBopuyeckass akTUBHOCTb 00Yy4aroIuxcs
pa3sBUBAETCS IOCTENEHHO ITyTEM IIEJIeHAINPABICHHOIO O0YYEHUs, PAaCIIMPEHUS MY3bIKaJbHOIO
OMbITA, AKTHBM3AllMM YYBCTB, BOOOpaKEHHWsI W MbIIUICHUs. Peakuus oOydarommxcs Ha
IpOCIyIIaHHOE MPEJCTaBIsAeT CO00N TBOpUYECKOE OTOOpa)KeHHWE MY3BbIKM B JE€HCTBHM. B 3TOM
BO3PACTe SMOIIMH, BBI3BAHHBIE MY3BIKOH, CO3/IAal0T ONPENEICHHYIO IBUTATEIBHYI0 aKTUBHOCTb,
3ajjaya [ejiarora 3akjr4aeTcs B TOM, 4TOObI HAIPaBUTh €€ B HY’KHOE PyCiI0, TI0A00paB i 3TOT0
MHTEPECHBIN U pa3HOOOPa3HbII My3bIKaIbHO-TaHIIEBAIbHBIN MaTepHUall.

OOyuenue o0yyaromMXCsl NOArOTOBUTENILHON K ILIKOJIE IPYIE JBUIATEIbHBIM HaBbIKaM
CIOCOOCTBYET JajbHEUIIEMY HAKOIUICHUIO MPEICTABICHUIA U BIIEYATICHNH, NX CUCTEMaTH3aIUH
u 00o0meHuto. B 3ToM Bo3pacTe 3akperuisieTcss yMEHHUE BBIPA3UTEIbHO U HENPUHYXJIECHHO
JIBUTATHCS B COOTBETCTBHHU C pa3HOOOPA3HBIM XapaKTepOM MY3bIKHU (00/pasi, Becenasi, MOIBUKHAS
U T.1.). 3ajadeil nmeparora-xopeorpada Ha JJaHHOM 3Tame OCTaeTcss (OpMHUPOBAaHUE CIIOCOOOB
OTHOIIEHWIA MEXIy MapTHEPaMH, BOCIIPHUSITHS M TIEpEIad MY3bIKAIBHBIX 00pa3oB C OTTEHKaMHU
UX HACTPOEHHUS M XapakTepa, 0O0pa3HO-IUIACTUYECKOTO B3aMMOJAEUCTBHUS MEXIYy HECKOJIbKHUMU
naptHepamu. Ha ngaHHOM 3Tame mejaror co3jaer IeTsIM Kak MOXHO OOJbIle YCIOBUH s
CaMOCTOSITEJIbHOTO TBOPYECTBA.

VYuuThIBas BO3pacTHbIE 0COOEHHOCTH 00yYaroIMecs JOIKOIbHOIO BO3pacTa, UX 3alpoChl
U MHTEpEeChl, 3aHATUs Xopeorpadueil MpoBOIATCS B HUrpoBOil (opme, 0oiblIoe BHUMaHUE
YIeNSAETCS MY3bIKQIBHBIM WTpaM, UMIPOBHU3AIMHA. B My3BIKaIBHBIX UTpax, cO3[aBas TOT WIIH
UHOH 00pa3, 00yJaroIuecs CIbILaT B My3bIKe U IEPEAA0T B ABMKEHUH Pa3HOOOpa3HbIe UyBCTBA.

OmauuumenvHvle 0COOEHHOCMU NPOSPAMMDB.

Ha 3ansatusx xopeorpadueil moadop ymnpakHEHUH COOTBETCTBYET BO3MOXKHOCTH U
MOJTOTOBJIEHHOCTH OOYYalOIUXCsl, PacCUYMTaHHBIX MMEHHO Ha JaHHbIM Bo3pacT. Cucrema
yIpaKHEHUH BBICTPOEHA OT MPOCTOTO K CI0KHOMY, C YIETOM BCEX HEOOXOAUMBIX MY3bIKAIbHO-
PUTMHUYECKUX HABHIKOB M HABBIKOB BBIPA3UTEIBHOTO IBM)KCHUS TPH yCIOBUW MHOTOKPATHOTO
MOBTOPEHUS 3aJIaHU, YTO TOMOTaeT YCIEIIHOMY BBHINOJIHEHUIO TpeboBaHuii [TporpamMmel.

B mporecce mpoxXokIeHHUsT MPOTPaMMBI JIETH 3HAKOMSTCS ¢ OCHOBAaMH TaHIIEBAJIHLHOTO
UCKYCCTBa, OCBaMBAIOT perepTyap, IMOKa3bIBAIOT CBOE MACTEPCTBO Ha JIETCKUX MpPa3IHUKAX U
KOHIIEPTaX TOPOJCKOTO YPOBHSI.

My3bIKaNbHbIM MaTepua NoAOUPaeTCs MO CAeIyIOIUM PUHIIUIIAM:

— COOTBETCTBHUE BO3pACTY;
—  XYIOXXECTBEHHOCTh MY3BIKAIBHBIX TPOU3BENCHUM, IPKOCTh, THHAMUIHOCTh UX 00pa30B;



pa3Hoo0pas3ue TeMaTUKH, )KaHPOB, XapaKTepa My3bIKaIbHBIX MPOU3BEICHUN Ha
MpUMEpPaX HAPOJHOM, KITACCUYECKON U COBPEMEHHON MY3bIKH, IETCKUX IMECEH, MY3bIKH
U3 MYJIbT(OUIBEMOB.

Ha ocHoBe mo100panHOro My3bIKaJIbHOTO MaTepHala co3JaeTcs TaHIIeBAIbHBIN penepryap.

Penepryap k mporpamme noaoupaercs B COOTBETCTBUH C BO3PACTOM 00Y4YaIOIIUXCS.

Ilenvy u 3a0auu npozpammel OTPAXKAIOT COBPEMCHHBIC TCHICHIIMU Pa3BUTHS

JOITIOJIHUTCIIBHOT'O O6paSOBaHI/IH, a UMCHHO:

JTUYHOCTHOE pa3BUTHE 00YYAIOIIErocsi C OpUEHTAIMEH Ha KOOIIEPAIHI0, KOMMYHUKAIIUIO U
KpeaTUBHOE MBIIIJICHHE;

BBISIBJICHHE U TTOJIICP)KKA TATAHTIMBBIX U OJAPECHHBIX JCTEH;

oOecrieyeHrne JTYXOBHO-HPAaBCTBEHHOTO, XY/J0)KECTBEHHO-ICTETHYECKOTO  BOCITHUTAHHUS
o0y4Jaronuxcs.

Llenv _npoepammsi. TPONOIHKEHHE (OPMUPOBAHUS Yy OOYUYAIOUIUXCS TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH

IOCPEACTBOM Pa3BUTHA TAHICBAJIbLHBIX HABBIKOB, IIJIACTUYHOCTH, BBIPA3UTCIBbHOCTU U TOYHOCTHU
BBIINTOJIHACMbBIX Z[BI/I)KGHI/II;'I.
3adauu npozpammsl.

OO6yuatomue:

pa3yuuTh U CcHOPMUPOBATH HABBIKM MPABUIBLHOTO UCIOJHEHHsS OoJiee CIIO0XKHBIX
KOMIUIEKCOB YIPa)KHEHUI U TaHIIEBATbHBIX KOMOMHAIMI 06€3 COPOBOXKIEHUS TIe/1arora,
COBEPILIEHCTBOBATh U Pa3BUBATh (PM3MUYECKUE KAYECTBA U JIAHHBIE O0yUYaIOIINXCS — CUITY,
BBIHOCJIMBOCTh, JIOBKOCTh, THOKOCTh, BBIBOPOTHOCTH HOT, 3JIACTUYHOCTH MBI H
KOOPIUHAIINIO JIBM)KEHUH, YMEHHUE MPE0I0JIeBaTh TPYIHOCTH;

HAyYUTh OOYYAIONIMXCS BBHITIONHATH OOJIee CIIOKHBIE MEePECTPOCHHSI, 3HATh OCHOBHBIC
PUCYHKH TaHIIA;

PazBuBaromniue:

pa3BuBaTh PU3UUCCKHEC JTaHHBIC 00YUJAIOIIETOCS;
pa3BUBATh CICIMATbHBIC HABBIKK M YMEHUS 110 Xopeorpaduu;

pa3BUBaTh I103HABAaTEJIbHBI MHTEpEC K XOopeorpaguueckoMy HCKYCCTBY M o0OwIei
KYJIBTYPbI JINYHOCTH;

pa3BHUBaTh CIIOCOOHOCTh K CAaMOCTOSITENIbHOM, TAPHOM, TPYTIIOBOI padbore;

pa3BUBaTh KOMMYHHKAaTUBHBIE CIIOCOOHOCTH 00y4aroluXcsl MOCPEICTBOM Xopeorpaduu;
Pa3sBUBATh YMCHUA HCII0JIBb30BAaTh HaKOIJICHHBIN I[BI/IFaTeJ'IBHBII\/'I OIIBIT JJIsL
CaMOCTOATCIIBHOI'O BBIPAXKCHUS,

BocnurarensHbl€:

BOCIIMTBIBATH SMONUMOHAJIBHO-IICHHOCTHOC OTHOMICHUC K POAHOMY Kparo IOCPEACTBOM
BOIINIOIICHUSA €€ 06pa30B B INIACTUYCCKUX 3TIOJaX U TaHIICBAJIbHBIX KOMITO3UIIUAX ]
BOCITMTBIBATb 3CTCTHYCCKOC BOCIIPUATHA,

BOCITMTBIBATH BCECTOPOHHIOIO PAa3BUTYIO JIMYHOCTBH, CTPEMAIIYIOCA K CaMOPAa3BUTUIO U
CaMOCOBCPIHICHCTBOBAHUIO;

BOCIIUTBIBATh XYJOXKECTBEHHBIH BKYC, YyBCTBO MAaTPHOTH3Ma Ha 00paslax HapoaHOM
TaHIIEBAJILHON KYJIbTYPHI.

Ycnoseus peanusayuu npocpammer. Ilporpamma paccuntana Ha OHMH rOJl U UMEET OUHYIO

dbopmy o6yuenus. [loctpoeHne 1OMOIHUTETFHON 00pa30BaTEIbHOMN IEATETLHOCTH OCHOBBIBACTCS
Ha COOTBETCTBYIOIIMX BO3pAcTy pazHOOOpa3HbIX (popmax paboThl ¢ oOyyaronumucs. B qanHHom
00pa3oBaTeIbHOM TMPOIEcCe HCTONB3YIOTCS CIeAyIoNme ¢hopmbl M TpUEMBI  PabOTHI €
00y4JarOIUMUCS CTAPIINX TPYIIIL:

KON1eKmuenas, KOTopoil 00yJaroIuecs: pacCMaTpUBAIOTCS KaK LEJIOCTHBINA KOJIJIEKTHB;
2pynnoeas, B KOTOpOl 0OydeHHE NPOBOAMUTCS C TPYNNON O0Yy4aroUXCs, MMEIOIUX
olmiee 3ajaHue M B3aUMOJICHCTBYIOIIMX MEXIy Cc000M (pU  MOCTAaHOBKE
XopeorpagpuuecKux HOMEpOB);



— napnas, npeanonaramomas oOneHne ¢ IByMs: BOCHUTAHHUKAMHU IPU TOCTAaHOBKE JTy3THBIX
TaHIIEB;

— uHOUUOyanbHasa, WCHOJb3yeMas JUIsi pabOThl € BOCHUTAHHUKAMHU I10 YCBOCHHIO
CJI0)KHOT'O MaTepuaia U OJArOTOBKU K COJIbBHOMY HOMEpY.

JlonoHUTENbHAST 00pa3oBaTeabHas JACATEILHOCTh MO Xopeorpaduu ¢ 00yJaroIIMMHCS
CTapIIIero JIOIKOIBHOTO Bo3pacta mpoBoauTcs 1 pa3 B Henenmto. C 1eNblo COXpaHeHHs 3I0POBbSI,
ucxoas W3 TpeOOBaHMH K MPOJODKUTEIILHOCTH — 00pa3oBaTelIbHON  JCSTEIbHOCTH,
pernamentupoBanHbiMd  HopMamu CanlluH 1.2.3685-21, npomomKUTENbHOCTh 3aHSTHS
cocramsieT He Oonee 30 munyT. [Iporpamma paccunrana Ha 35 yacos (35 3aHATHIA) B TO.

Bo3pacTHas rpynna OcHoBHasi HeJleJIbHAs HATPY3Ka
KoanuyecTtBo Bpems (MuH.)
IloaroroBurenbpHasa K 1 pa3 B Hexento 30 muH.

mIkosie rpymma (6-7 ier)

Pacnucanune 10/1 no xopeorpadpuu «3BE3104KM

Henb venenn | I'pynna Ne 8 | Ipynna Ne 9 | I'pynma Nell | I'pynna Nel2 | I'pynma Nel5

«benocnexk | «Ilapesna |[«M3ympyanbiii| «lBeTtounbiii | «CepeOpsinoe
a» JIATYIIKA» ropoa» ropoa» KONBITILIS»

IMoueneapbHUK 16.35-17.05

Bropuuk 16.30-17.00

Cpena 15.45-16.15 16.25-16.50

YerBepr

IIaTHuna 10.20-10.50

Ycnoseusn nabopa u gpopmuposanus cpynn OCyIECTBISICTCS IYTEM MHUChMEHHOTO 3asBJICHUS
poauTenel (3aKOHHBIX TMpEACTAaBUTENEH) 00 OKa3aHWHM OMOJHUTEIHLHON 00pa3oBaTeIbHOM
YCIIyTH, a TAaK)Ke UMEETCS] BO3MOXKHOCTD 3aUMCIICHUS B TPYIIBI Cpeu Y4eOHOTO ToAa.

Kaoposoe obecneuenue. JJonomTHUTENbHYIO 00pa30BaTeIbHYIO AEATENBHOCTH MO Xopeorpaduu
OCYIIECTBIISIET BOcnuTarenb — BockoOoitnuk Hpura AnzapeeBna. Crtax paboTel — 6 e,
o0Opa3oBaHue — BbICIIIEE, KBATM(UKALIMOHHAs KaTeropus — repsas, mearor no xopeorpaduu.

Ilnanupyemoie pe3yromamapl COOTBETCTBYIOT YPOBHIO IPOTrPAMMBI, PEATUCTUYHBI C yUETOM
3as1BJICHHOTO CpoKa U 00beMa nporpaMmsl. [IpencraBisior co6oil TMYHOCTHBIE, METAIPEIMETHBIE
Y IIPEIMETHBIE PE3YIIbTATHI.

Jluunocmuvie pe3ynbmamol:

— BOCIHTATh CAMOCTOSITENILHOCTb, KYJIbTYPY OOIICHHUS, TUCIUILINHBI,

— BOCIIMTaTh YyBCTBA TOBApHIIECTBA U B3aUMOIIOMOIIIH, aKTUBHOM >KM3HEHHOHN NO3ULIUU;

— pa3BUTh 3CTETHUYECKYIO, HPABCTBEHHYIO KYJIbTYpPY MOBEICHHs OOYYaIOUIMXCS 4Yepes3

pHoOIIeHNE K XOpeorpaduueckoMy TBOPUYECTBY;

— BOCIIUTATh JUACPCKUE KAYECTBA;

— PacKpenocTUTh 0OYYAIOLINXCS HAa BBICTYIJICHUH.

Memanpeomemnvie pe3ynibmamaol:
— cdopMupoBaTh YyBCTBa MPEKPACHOTO M OICTETHYECKHMX YYBCTB Ha OCHOBE
Xopeorpapuueckoro UCKyccTBa;
— Pa3BUTh KOOPJAUHAIMIO U MY3bIKAJIbHOCTb;
— yYMETh OLICHUBATh MPABUIbHOCTh UCIIOJIHEHUSI IBHXKCHHUSL.
IIpeomemmnule pesynvmamaoi:




3HaTh:

MO3ULUH PYK M HOT B KJIACCHYECKOM TaHIIE;
Ha3BaHUs HAPOJHO-CLUEHUYECKUX JBUKECHUM;
3HAQYEHUE CIIOB PUTM, aKLEHT, TEMII;
OCHOBHBIX HalpaBJIeHUH 10 Xopeorpaduu;
OCHOBBI ITAPTEPHOI0 IK33PCU3A.

I'PaMOTHO UCHOJHATH JABUKEHUS IK3€pPCHUCA U XOpeorpapuuecKuX MOCTaHOBOK;
OIIPEAEIATH TEMII, PUTM, XapaKTep B IpelaracMOoi MEJIOANH;
CaMOCTOSITENIbHO IPUYMBIBATh ABMKEHUS, (DUTYPHI BO BPEMS UTD;

BBIIIOJIHATH MY3bIKaJIbHbIE TAHIIEBAIIbHBIC U TBOPYECKUE 3aJaHNUS;

BBIIIOJIHATh PUTMUYECKYIO Pa3MUHKY;

IIEPECTPAUBATHCS B PUCYHOK I10 3aJaHUIO I1€Jarora.

Dopmbl noodsedenus umozoe peanuszauyuu npozpammel. Ilo utoram 3aBepUICHUS

[IPOrpaMMbl aTTECTAlMsI U Bbliaya CIIPaBKU 00 00y4eHUH HE IPEyCMOTPEHBI.

2. Y4eOHBbIil IJIaH

Ne HasBanmue pa3znea, KoJunuecTBo yacos DopmMbI
n/n cojep:KaHue BCEro Teopus NMPaKTHKA arrecranuu/
KOHTPOJIS
1. | ocranoBka KOpIIyca. 2 1 1 becena,
[Tonsitre «Xopeorpadusi» BOCHPOU3BECACHUC
0 MOKa3y,
BXOJHOU
KOHTPOJIb
2. | My3BIKaIbHO-PUTMHYECKUE 3 0 3 JlemoHcTpanus
NBYOKeHNS «TaHleBaJIbLHBIN TaHIlEBAJIbHOUN
KaJIEJOCKOID) KOMOWHAIIUH
3. | TaHIeBaIBHBIE IIATH 110 2 0 2 Brinonaenune
Kpyry «JlecHbie TaHIEBATbHBIX
TIPUKITFOYCHUSD) 1aroB
4. | YropaxxHeHHs Ha 3 0 3 Beimonnenue
OPUEHTHPOBKY B MEePECTPOECHUI
npocTtpaHcTBe «Becenas
Kapyceib
5. | IlapTepHast rUMHAcTHKa 6 0 6 JlemoHcTpanus
MapTEPHOM CBSI3KU
6. | DIeMeHTHI KJIacCUYECKOTO 4 0 3 Brinonnenue
TaHIa JJIEMEHTOB
KJIACCUYECKOU
xopeorpaduu
7. | DIEeMEeHTHI pyCCKOTO 3 0 3 JemoncTpanus
HApOHOTO TaHIa H3YYCHHOTO
MaTepuana
8. | DnemeHTHI 6aTBLHOTO TaHIA 2 0 2 Brinonnenue
1 KOMIIO3HIIHH TaHIEBATBHBIX
KOMOHWHAINH B
nape
9. | UrpoBoe TaHLIeBaIbHOE 3 0 3 Brinonnenue
TBOPYECTBO TaHIEBAIBHO-




UTPOBBIX
KOMOUWHaIMii
10 | TBopueckas neATeIbHOCTh 9 0 9 BricTymienus Ha
(mocTanoBo4Has paboTa) Mpa3HUKax U
pa3BICYCHHUSIX
11 | BCEI'O: 35 1 34

3. CoaepxaHnue NporpaMmsl

Pa3zoen 1. BonHoe 3anstre. OCHOBHbIE ITpaBUJia IOBEICHUS B TaHILIEBAJIbLHOM 3aiie. [locTanoBKa
kopiyca. [Tosnoxxenue pyk Ha Tanuu, cBOOOIHAs! MO3ULMSI HOT — 2 Yaca.
Teopus: [lonsatue Tanen u xopeorpadusi.
[IpakTuka:
— OCBOCHHE HaBBIKOB ITOKJIOHA-IIPUBETCTBUS B XOpeorpaduu;
— (opMupoBaHHe 00IIEH KYIbTYphl JUIHOCTH 00YJAIOIIETOCS;
— (QopmupoBaHUE TPABMIBHOM OCAHKH, IMOJIOKEHHS TOJIOBBI, IOJIOKEHUS PYK Ha TalluH,
HO3UILIUU HOT.

Pazoen 2. My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE JBUKEHUS — 2 yaca.
[TocranoBka kopmyca. YIpaxKHATh I€TE€H COrJIaCOBBIBATH CBOU JEHUCTBUS C MY3bIKOW. ICTIONHATH
JBUKEHUSI COOTBETCTBEHHO TEMITy, PUTMY M XapaKTepy MY3bIKAIBHOIO CONPOBOXACHUS. B
paszzien BXOIAT MY3bIKAJIbHBIE WIPbI, YIOPaXHEHUsS, OTpa)karolllue B JBUKEHUU XapakTep,
JTUHAMHUYECKHE OTTEHKH MY3bIKU. Tanen «Kampus3Hblii 30HTHK», TaHIEBaJIbHAS KOMITO3HUIUS
«OceHHull BanbCy», XOPOBO «3ApaBCTBYM, OceHb 300Tast», Urpa «My3bIKaJIbHbIE 3MEUKN», UTPa
«3akon10BaHHbBIN J1ec», Urpa «Becenble KaneIbKu.
[Ipaktuka:

— pa3sydyrBaHHE KOMIUIEKCA TaHIIEBATbHBIX JBMKEHUN ««OCEHHSS MPOTYIIKaY,

— «lIpoka3zHuna oceHb;

— «Taner ¢ 30HTUKaMN,;

— oOyueHue o0y4yarouxcss OCHOBAM TaHIIEBAIBHBIX BUKCHHIA,

Pazoen 3. TaH1ieBaJIbHBIE 1IATH 110 KPYTY — 2 Yaca.
IIpakTuka:
— 00y4eHue TaHIEBAJILHOMY IIary ¢ HOCKa, Ha NOJIyNaibLax;
— (dopMupoBaHHE MTPaBUIIbLHOE UCIIOTHEHNE TaHI[EBAJIILHOT'O 111ara;
— (¢dopMHpOBaHHE NMPABUIBHOIO IOJIOKEHUS CTOMBI IIPU BOCIIPOU3BEACHUN TaHLEBAIbHBIX
11aroB

— TaHICBAJIbHBIC ImIaru: ¢ Hocka, «llamenpkmy», «Ky3Heunmkn», «CTPEKO3KW», MOCKOKH,
OOKOBOM TaJIOII.

Pazoen 4. YupaxHeHus Ha OPUCHTHPOBKY B IMPOCTPAHCTBE — 3 Yaca.

IIpakTuka:
— (opmMupoBaHuE yMEHHS OPUEHTUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE;
— 00yueHue mepecTpanBaThCs U3 OJJHOTO PUCYHKA B APYTOi HAa TPUMEPE TAaHIIEBATLHBIX UTP

1 KOMOWHAIINN:

- Urpa ««Y30pbh»;

- urpa «Becenas kapyceinby;

- Urpa «3epKasoy;

- IPOCTEUIINE TOCTPOCHUS: IMHUS KOJIOHKA;

- WHTEpBa;

- BpaIlleHUs

Pa3zoen 5. [lapTepHas ruMHAcTUKA — 6 4acoB.



[IpakTuka: BOCIUTaHHE BAXHEUIIMX MCUXO(PHU3MUECKUX KAuecCTB, PA3BUTHE JBHUraTEIbHOTO
afnmapara B COYE€TaHUU ¢ (POPMUPOBAHMEM MOPAIBHBIX U BOJIEBBIX KaueCTB JIMYHOCTH — CHUIIBI,
BBIHOCIIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTBI pPEaKLUUH, CMEJIOCTH, TBOPUYECKOW WHUIMATUBBI,
KOOPJMHAIMU U BBIPA3UTEIBHOCTH Ha MIPUMEPE CIIETYIOLMX JIEMEHTOB MAPTEPHOI0 3K39pCU3a:

1) YopaxhHenus uisi pa3BUTUS MOABUKHOCTH T'OJIEHOCTOIHOIO CYCTaBa, 3JACTUUHOCTHU MBIIII]
T'OJIEHU U CTOII;

2) YupaxseHue A noabema crombl. CUs Ha 10Ny, HOTH BBITSHYTBI BIEpEll, CIUHA TpsMast,
cTapaeMcs KOCHYTbCsI OOJIbIINM MaJIbIIEM HOJIA.

3) «CxJi1aouka» — HOTH Ha T0JTy BBITSHYTHI BIIEpE, PYKH Ha rosice. My3bIKalibHbIH pa3mep 4/4:

® 1 TakT — HaAKJIOH KopIiryca BIEpEa, pyKaMHu CTapaceMCsa A0CTaTb 10 HOCKOB, l'IOI[60pOI[OK
TAHYTb BIICPCA.
® 2 TaKT — BEPHYTLECA B HCXOAHOC ITOJIOXKCHHUC.

4) Crubanue 000UX KOJICH, CTOIIBI BBRITSHYTHI OIIOpa Ha HOCOK.

5) Crubanue 000HX KOJICH, CTOIBI BBITSIHYTHI ONIOPa HAa HOCOK, BBINPSIMIICHHE HOT — YIIPaKHCHHE
«YTOIIOK».

6) Crubanue 000UX KOJICH, CTOIBI BBITSIHYTHI OIOPa Ha HOCOK, Pa3BOPOT HOT B JICBYIO U IPABYIO
CTOPOHBI IIOOYEPETHO.

7) UcxoaHoe TOI0KEHHe: CTOS Ha KOJICHSIX, Ha pa3 — HAKIIOH Kopryca Ha3aj. CnuHa npsMasi, Ha
JIBa — BEPHYTHCS B HCXOTHOE MOJIOKEHUE, PYKHU BBITSHYTHI BIIEPEI.

8) YupakHeHHe «AJICHYILIKa - PYKU CKPELICHBI y TPY/H, [I00YEPETHO CASITCS B JICBYIO H IIPABYIO
CTOPOHBI — PYKHU BBITSIHYTHI MapajIeIbHO KOPITYCY.

9) UcxomHoe MOJOKEHHE: JIeKa Ha KHUBOTE, OJTHOBPEMEHHOE MOJJHATHE PYK M HOT, YIIPaKHECHHE
«Jloouka» — nexa Ha )KMBOTE, HOTH NPSIMbIE, PYKU BBITSHYTHI Briepea. [loouepeHo nogHuMaeM
HOTH U PYKH, U300pakasi Ka4yarolLyocs JIOJ0UKY.

10) HcxomHoe TONOXKEHHE: Jie)Ka Ha KMBOTE, OJHOBPEMEHHOE IOJTHITHE PYK M HOT, PYKH
pa3Be/ieHbl B CTOPOHBI, yIpaxHeHne «CaMoJIeTHK.

11) «Kop3uHo4Ka» — yIpaKHEHHE JJIs1 MBI CIIMHBL. My3bIKaibHbIN pa3mep 4/4. Jledb Ha )KHUBOT,
OIEpeThCsl BIEPEIU Ha PYKH, INPOTHYTh KOPIYC Hazaj TakK, YTOObI JOCTaTh I'OJIOBOM HOCKH
COTHYTBIX Ha3aJ HOT. 3a)MKCUPOBATH 3TO MOJOKECHUE, BEPHYTHCS B UCXOAHOE MOJIOKEHHE.

Pazoen 6. DneMeHTHI KJIACCUYECKOro TaHIa — 4 Jaca.

Teopusi: BnoxHoBeHme knaccudeckoro Tanna. Macrepa pycckoro 6aneta. [lokas npeseHranuu u
JIEMOHCTPAIIMOHHOTO MaTepralia O BBUIAIOIIMXCS MacTepax pycckoro Oanera. @opmupoBaHue
WHTEpeca M yBaKeHHUs K pycckomy Oanera. [IpuobiieHue Kk pycckoi KylbType uepe3 MpU3My
KJIACCHYECKOTr'0 TaHIA.

IIpakTuka:

— (opMHPOBaHHE YMOIMOHAILHO-IICHHOCTHOT'O OTHOIIICHHS K HCKYCCTRBY;

— BOCIHTaHHE WHTEpPECca K KJIACCHYECKOMY TaHITy U XopeorpaduueckomMy HCKYCCTRY;

— TpHOOpeTeHNe 00YJArOIIMMHICS TEPBOHAYATBHON XOpeorpaduuecKoi MOArOTOBKH;

— OBJIaJIcHHE OCHOBHBIMH 3HAHUSIMH 00 OCHOBHBIX dJIEMEHTaX KJIACCHUECKOH Xxopeorpaduu.
[TocTaHoBKa KOpmyca B KJIACCHUECKOM TaHIIE — MpaBUIIbHAS TTOCTAHOBKA KOpPITyca rapaHTUPYET
YCTOHYHBOCTh, BHYTPEHHIOK COOPAHHOCTH U CTETHYECKYIO BOCITPHHUMYHNBOCTD IIPH HCIIOTHCHHUH.

— OcBoeHHE MOCTAaHOBKHM KOpITyca Ha cepeluHe 3aja (HOTW B MEpPBOMl MO3HMIMH, PYKHU B

MTOATOTOBUTEIHHOM ITO3HIIVH )

Pazoden 7. DneMeHTbI HAPOJAHOI'O TaHIA — 3 Yaca.
[TpakTuka: 00y4uTh AeTel TaHIIEBaTbHBIM IBUKEHHUIM PYCCKOTO TaH[a. DOpMHpPOBAThH IIACTUKY,
KYJIBTYPY JBM)KEHUS, UX BBIPA3UTEIbHOCTh [IOKIOH MOSICHOM, MPa3IHUYHBIN; TPOCTON APOOHBIN
niar, OeroBoi 1mar, OOKOBOW XOJ NMPUMAJaHUE, «KOBBIPSIIOUKA», «MOTAJIOUKa», CKOJB3SIINE
OJIMHApHBIE XJIONKH, Yaphl 10 MOJIOIIBE CaIora, poOHas TOPOKKa, TOPOKKA B «TPU HOKKHY,
CTPUIIUCTHUKY, «TapMOILIKA.
Pycckue HapoiHbIE KOMIIO3HUIIMHA:

—  «U/3 6abymKUHOTO CYyHTydKay;



- «Marpewmkn»;
—  «Jloxkapny;
—  «Kagpunby;
—  «llogpyxkun».

Pazoen 8. DnemeHTHI 0aIbHOTO TaHIIA — 2 Yaca.
[IpakTuka: OCHOBHbIC HAIpaBICHUs OAJBHOIO TAHLA, IEMEHTHl MCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIA.
OOyu4atb eTeil yCTaHaBIMBATh CBSA3b U 3aBUCHMOCTb TAHILA OIIPEIEIEHHON HCTOPUUYECKOM SIIOXHU
OT 3CTETMYECKUX U HPABCTBEHHBIX HOPM, COLIUAIBHO-OBITOBOIO YKJIaJia ONPEIEIEHHOr0 IIepruoIa.
OOyuuTh AeTell TaHLEBaJIbHBIM JIBUKEHUSIM BajbCa, HAYYUTh «1yBCTBOBaTh» napy. Pa3BuBarhb
BOoOOpaxxeHue, hantazuro. PopMUPOBATH HABBIK JIETKOT'O ILIATay.
— «MpI cobupaemcs Ha 6any;
— «llyremecTBue B cKazKy»
— OCHOBHBIE MTO3HIIMU HOT, KOPITyca, XapaKTepa UCTIIOIHEHUs OaJIbHOTO TaHIIA,
— YMEHHME NIPaBWILHO BBIITOJIHATH ABM)KEHHS: MAsSTHUK, MaJIblii KBaJpat 1 OOJIbLION KBapatT
C MpaBOW HOTH, MaJblil KBaJpaT U OONBLIONH KBaJpaT C JIEBOW HOT'H, OTKPHITHIC IEPEMEHBI
C IIPaBOM HOTH, OTKPBITHIE IIEPEMEHBI C JIEBOW HOT'H;
— M3y4YCHHE OCHOB JIAaTHHOAMEPUKAHCKOH mporpammbl: cam0a XOJ Ha MecTe, 4a-ya-ya,
HaKJIOHBI KOpIyca, CKpyYMBaHHUE KOpIyca, pUKcalus pyK, KOpIyca, FOJI0BbI;

Pazoen 9. UrpoBoe TaHleBaIbHOE TBOPUYECTBO — 3 yaca
IIpakTuka:
— Tmepeaava oOpasa )KMBOTHBIX Yepe3 TaHIICBATbHOE TBOPYECTRO;
— pa3BUTHE OBICTPOTHI PEAKIIUH, COOOPA3UTEIHLHOCTH, UMIIPOBHU3AIUY;
— TanueBanbhublie urpsl: «Hemocenb», «I oBopsiye NpeaMeTh», «3epKaion, «Y
BECEJICHBKOU CTapyIUKW», «PUCYHKHM Ha ITapKeTe», «YUEHBIH KOT».

Pa3zoen 10. TBopueckas AeSITEIBHOCTD (IIOCTAaHOBOYHAs paboTa) — 9 yacos.
IIpakTuka:

— pa3BUTHE MY3BIKAJIBHOI'O CIIyXa M UyBCTBA PUTMA;

— pa3BUTHE TBOPUYECKHUX CITOCOOHOCTEH 00yJarOIIMXCS,;

—  OSMOIMOHAIBHOE PACKPEIOIICHHE Ha BBICTYIUICHUSX;

— pa3BUTHE KOOPJIUHAIMU JABUKECHUM;

— H3y4YeHHE HABBIKOB IEPECTPOCHUS U3 OJHOTO PUCYHKA B JIPYTOM.
N3yuenne m moctaHoBka XxopeorpaduyecKuX HOMEPOB JUIsl BBICTYIJIEHMM Ha Tpa3IHUKaX W
pa3BIICUEHUSX:

- TaHIIBl K OCEHHEMY Pa3BIICYCHUIO;

- TaHIIBI K JHIO MaTepu;

- TaHIBI K Npa3aHUKy HoBBI TOx;

- TaHIIBI K TIpa3aHoBaHuIO [{Hs 3amuTHHKa OTeyecTBa,
- TaHIIbl K MEeXTyHapOAHOMY KEHCKOMY JTHIO 8 MapTa;
- TaHI[BI K ipazgHoBanuio «Jlus [Tobens» B BOB;

- TaHIIBI K BBIITYCKHBIM COOBITHSIM.

4. Metoanueckoe odecneyeHre NporpaMmMbl

JanHas mporpamma JIOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30oBaHus Mo Xxopeorpadun i1t 00yJIaromxcst
ctapuux rpymm. [Iporpamma pazpaboTana B COOTBETCTBUHU C:

— «Putmuueckas Mozaukay: IIporpamma Mo pUTMUYECKOW TIUIACTUKE [UJIs  JI€TEH
JomKoJIbHOTO Bo3pacTa (A.W.bypennna);

— «lIpexpacHblil MUp TaHIIa»: aBTOPCKas MporpamMmma JJis 1eTeil paHHETo U JAOIIKOJIHHOTO
Bospacta (O.H. Kanununa).
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5. CucreMa KOHTPOJIA pe3yJIbTATHBHOCTH NPOTrPaAMMBbI

Bua koHnTpoJs Bpemsi eab npoBeaennst DopMbI U DopMbI
NpoBeIeHus! KOHTPOJIf cpeacTBa puxcanun u
KOHTPOJIs BbISIBJICHUS] | MpeAbsiBJIEHUSs
pe3yJbTara pe3yJbTara
[TepBuuHbIit CEHTSAOPH Onpenenenne ypoas | HaGmonenue | Jluarnoctuueckas
y 00y4arommxcs KapTa
TaHIEBaIbHO-
PUTMUYECKHUX
crocoOHoOCTEH U
YPOBEHb
c(OpMUPOBAHHOCTH U
pa3BUTHS
xopeorpaguueckux
YMEHHH, HABBIKOB U
JTAHHBIX.

Hrorossii anpenb-mail | Onpenenexnue Ha6monenue | lnarnocruueckas
CTETICHH OCBOCHHUS KapTa
00yJaronuMucs
yueOHOro Marepuaa

Peanuzausi JOMONHUTENBHONH 00pa30BaTENbHOM MPOTpaMMBbl IPEAINONAraeT OLEHKY
WHIMBUIYAILHOTO YPOBHS C(OPMHPOBAHHOCTH M Pa3BUTHS XopeorpaduuecKkux yMEHUH,
HABBIKOB U JaHHBIX OOydaroluxcsl cTapummx rpymnm. Takas orneHka MpOM3BOAUTCS B paMKax
MeAarorndecKoi JUArHOCTUKH (OIEHKA WHIAWBHIYaTbHOTO Pa3BUTHUsS oOydaromuxcs 6-7 Jjer,
CBSI3aHHON C OIICHKON 3()(PEKTUBHOCTH TEAArorMuecKUX ACHCTBUH M JIeKaIlled B OCHOBE HMX
JanbHEHIero miaHupoBaHus). JlMarHocTuka XxopeorpaguuecKux CHOCOOHOCTEH, yMEHWil u
HABBIKOB 00YYarOIIMUXCS MPOBOJUTCS JIBA pa3a B roJli: B Hayalle (CEHTSAOpPh) U B KOHIIE y4eOHOTO
roja (ampenb-mai).

[legarornyeckasi IUarHOCTUKA MPOBOAMTCS B XOJAe HaOMIOACHUN 3a 0OydyarolUUMHCS B
yenoBusix IO/l v Ha MHAWBUIYAIBHBIX 3aHATUAX. Pe3ynbTaThl MEAaroruyeckoil ITUarHOCTHKU
MOTYT HCIOJIb30BAaThCS UCKITIOYUTENBHO [Tl PEIICHUS CISAYIOMIMX 00pa30oBaTeNbHbIX 3a1a4:

1) uanuBUIYyanu3au 00pa3oBaHus (B TOM YHCIIE MOIJICPKKUA peOeHKA, TOCTPOCHHS €ro
o0pa3oBaTeNbHON TPAaeKTOPUH WM Mpo(ecCHOHATBHON KOPpeKIHH OCOOEHHOCTEH ero
pa3BUTHS);

2) onTUMH3AIUH PabOTHI C TPYIION 00YJaFOIIMXCS.

Heap nuarnocTuyeckoi padoTsbl — U3yUUTh OCOOEHHOCTH IPOSBICHUS Y 00ydaromuXxcst
TaHIEBATbHO-PUTMUYECKUX CIOCOOHOCTEM H YpOBEHb CQOPMHUPOBAHHOCTH U PA3BUTHUA
xopeorpauueckux YMEHUM, HaBBIKOB U JIAHHBIX.

3apaun:

—  OmpenenuTs WHAWBUAYAIBbHBIE CIIOCOOHOCTH KaXXJIOT0 OOYYaroIIerocss M COCTaBUTH
O00OBEKTUBHOE M HH(OPMATUBHOE MpEACTaBIeHWE OO0 HWHAMBUAYAJIbHON TpaeKTOpUU
Pa3BUTHUA KKIOTO 00yJarOIIerocs.

—  CKOppeKTHpOBaTh  MPOTPaMMy  3aHSATHH  COOTBETCTBEHHO  YPOBHIO  Pa3BUTHS
xopeorpaduuecKkux U pPUTMUICCKUX HABBIKOB 00YYaIOIIHUXCSI.

— Cozgath ycnoBUsS JUIS ONTHUMAIBHOTO Pa3BUTHs YK€ HMEIOIIUXCS CIOCOOHOCTEH U
(hopMUpOBaHUS HABBIKOB, HEOOXOAUMBIX IS TAHIIEBATHHOT'O UCKYCCTBA.

—  OmnpenenuTs TMHAMHUKY Pa3BUTHSI YMEHUN U HABBIKOB O0YYAIOIINXCS 3a yUCOHBIN 0T

— OmnpenenuTh CWIBHBIE W CHa0ble CTOPOHBI TMPOTPaMMBI C IENbI0 €€ JanbHEeHIei
KOPPEKTUPOBKU
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— O0ecrieunTh KOHTPOJb 3a PELICHHEM 00pa30BaTENBHBIX 337a4, YTO JA€T BO3MOXKHOCTH
Oojee TMONHO W  IEJEHANpPaBICHHO  HCIOJb30BaTh  METOJIUYECKHE  PECypChI
00pa3oBaTeNBLHOrO MpoIiecca.

dopma npoBeeHus: HAOMOIeHHE, TPYITIOBAst ¥ MHIUBUAYaJIbHAs.

Jns mpoBeneHHWs JAMArHOCTHKM HEOOXOIMMO 3apaHee mojo0parb U pa3paboTaTh
TaHIIEBAJILHO-PUTMHUECKUE TBM)KCHUS U CHICIIMAIbHbIC YIIPAXKHEHUS I JeTeH.

JluarHocTHYECKHE 3a/aHUs M KPUTEPUHU OLIEHKH MOKa3aTeNe JJIsl ONpelesieHNs] YPOBHS
XopeorpagpuuecKux JaHHBIX 00YYaIONIUXCsl CTAPIINX TPYIII IPEACTaBICHbI B [Ipunoscenuu Nel.

6. MarepuajabHO-TeXHUYECKOE (PecCypCcHOe) odecreueHmne

JlonoauTenbHAs 00pa3oBaTeNbHAS ACSITEILHOCTD IO XOpeorpaduu JT0DKHA MPOXOIUTh B
crenuaibHO  O0OpyIOBaHHOM  KaOuHeTe  (MY3BIKaJbHOM,  XOpeorpaduyeckoM WU
(GU3KYIBTYpHOM 3aJie), OTBEUAIONIEM TUTHCHHYECKHM TPEOOBAHMSM W TMpaBUIaM TOXKAPHON
0€30MacHOCTH, C JOCTATOYHON TJIOIIA/ILIO /ISl BHIIOJHEHUS MTOCTABICHHBIX MEarorom 3ajad, C
XOpOIIIUM OCBEIICHHUEM, CIEIHAIBHBIM TOKPBITHEM Ha TMONY. 3aJ JTOJDKEH OBITh 000pYHOBaH
3epKajamMu, IJs 3aHSATHH B THapTepe HEoOXOIUMBbl TMMHAcCTHUYecKue KoBpukH. HeoOxommmo
HaJM4He TEXHUUYECKUE CPEeICTBA O0YUCHUS: KOMIIBIOTEP UITU MY3bIKAJIbHBIN LIEHTP C MY3BIKOM HIIH
BusieoTekoit Ha USB-HOcuTene, a Takke MHTEpaKTUBHAS JTOCKa, MpoekTop. HeoOxoaumo tak xe
HAIM4YUE TPEIMETHOrO0 MaTepuaa: THMMHACTUYECKHE IIeHThI, (UTOOIBI, O0OpYy4YH, UTPYIIKH,
aKceccyapsl JUIsl HAPOJIHBIX TaHIEB, OyTadopus A TaHIEB. B CBOIO ouepenh BOCIUTAHHUKAM
IUTSE 3aHATHI Xopeorpadueil HeoOxoIuMa crielraabHas 0JeXk/1a U 00YBb.

Qoesrrcoa u 006yew 0n1a 3auamus no xopeozpaguu:

JIeBOYKH: THMHACTHYCCKHH KyMadbHUK (O€IOro WM Y€pPHOro IBETa), KOpOTKas roOka
YEepHOro WM OENoro 1BeTa, YEIIKH Wik OaleTku 0eroro 1BeTa, HOCOUYKHU Ui roibgsl. Bomocs
JIOJIKHBI OBITH COOPAHBI HAa 3aTHUIKU B XBOCT HJIU ITYYOK.

Manbuuku: ¢yrOonka Oemoro IBera, MIOPTHI TEMHOTO I[BETAa WJIM INTAHUILIKH, HE
oOeraromue, cBOOOIHBIC, HA HOTAaX - YEIIKU WM OaJeTKH YePHOTO IIBETA.

7. WndopManMoHHbIE HCTOYHUKH

IIporpammuo- v" Benkuna C.1., Jlomosa T.I1., CokosaukoBa E.H. «My3bIKa U JIBUKEHUE)
MeTOauYeCKoe (YnpaxxkHeHus, UTpbl U IJSICKU U1 Aetel 6-7 net). — M.: «IIpocBemieHue»
ol0ecreyenue 1991

o0pa3oBaTe/ibHOI v' Benkuna C.U. u 1p. My3bIKka 1 ABUKEHNE: YIIPAKHEHHUS, UTPhI ¥ TUISACKH
IEeATEJbHOCTH MO | Ui aereit 5-6 netT. - M., 2008.

xopeorpaduu v' Bypennna A.U. «PuTMuYecKas IUIaCTHKA JUIS JOUIKOJBHUKOBY» YUeOHO-
(MeToanueckue meTtoaudeckoe mocoodue. — CII6.: M3parensctBo «Kommoszutopy», 1993
nocoous u| ¥ Bepakca H.E., Komaposa T.C., BacuabeBa M.A. OT poxIaeHHUS 110
MIPOTPaMMBI) mkonel. [Ipumepnas oOpasoBarenbHas MporpaMma  JOIIKOJBHOTO

oOpa3oBaHus. — 3-¢ W31. ucnp. u gomn. — M.: Mo3zauka — Cunres, 2015. —
368c.

v’ BacuibeBa-Poxnaectsenckas H.B. Hcropuko-ObToBOi Tamer. - M.,
2011.

v Kamuauna O.H. «IIpekpacHblit Mup TaHIa». Xapbkos, 2012.

v’ KamumynoBa W., Hosockomeriea W. — «Jlagymkny. IIporpamma
MY3bIKaJIbHOTO BOCIUTAHUS JeTed JomkonpHoro Bo3pacta. -  CIIG.:
«M3parensctBOo KoMnozutop», 1999.

v Kamurynosa M. M., HoBockonbuesa M. A. — «Tom-torm, KaGIydok».
[TocoOue 1uis My3bIKQJIBHBIX PYKOBOJUTENECH JETCKUX JOUIKOJIBHBIX
yupexenuit. - CII0.: «M3parensctBo Komnosutopy, 2003.
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v Ky3pmuH U.A. «COLHOKYIBTYPHBIE HCTOKNY - M.: «/31aTeabCKHii JOM
«croxku»

v Komoguuukuii I'.A. PurMmuyeckue yOpaxkHeHHs, Xopeorpadus u
urpsl/I".A.Konoxauukwii, B.C. Ky3nenos - M.: JIpoda, 2003. - 3c., 11c.

v' PagpiHoBa O.I1. My3bikanbnbie menaeBpsl: [lecHs, Tanen, mapmr. — M.:
TI Cdepa, 2010. — 240c.
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8. Kanennapublii ydeOHbI rpaguk B MOAr0TOBUTEJIbHBIX K HIK0JI€ TPYNNax

Kanenaapublii yueOHblii rpadpk B MOATOTOBUTEILHOM K mIKoJe rpynnbl Ne 8 «beocHe:kKa

Ne Mecsing Yucao Bpemst dopma Koua- Tema 3ansaTust MecTo npoBeneHust dopma
n/n wian | gawr | POBE 3aHATHA BO KOHTPOJIA
JAeHust 4acoB
3aHATHH
1 | cents6ps | 06.09. 15.45 - rpyNIoBas 1 1. «®opMupoBaHHE KPaCUBOI OCAaHKH» Xopeorpadpuaeckuit
16.15 3a11
2 13.09. 15.45 - rpynmnoBas 1 2. «[TogroToBUTENBbHAS TIO3ULUS PYK» Xopeorpapuueckuii
16.15 3a11
3 20.009. 15.45 - rpynmnoBas 1 3. «3epxaio» Xopeorpapuueckuii
16.15 3a11
4 27.09. 15.45 - rpynmnoBas 1 4. «CpencrBa My3bIKaIbHON BBIPA3UTEIBHOCTUY» | XopeorpapuuecKuii
16.15 3a11
5 okTsi0ps | 04.10. 15.45 - rpynmnoBas 1 5. «TaHnern ¢ 30HTUKaMK» Xopeorpapuueckuii
16.15 3a11
6 11.10. 15.45 - rpynmnoBas 1 6. TanueBanbHble maru «CTPEeKO3Ku U Xopeorpaduueckuii
16.15 KY3HEUHKN» 3al
7 18.10. 15.45 - rpynnosas 1 7. «Beceinble KanenbKu» Xopeorpadpuueckuit
16.15 3al
8 25.10. 15.45 - rpynnosas 1 8. «Bpamenus» Xopeorpadpuueckuit
16.15 3al
9 Hos0pp | 01.11. 15.45 - rpynnosas 1 9.«Y4eHblil KOT» -MapTepHBII 3K33PCU3» Xopeorpadpuueckuit
16.15 3al
10 08.11. 15.45 - rpynmnosas 1 10. «Ctpeko3a» napTepHasi THMHACTHUKa Xopeorpadpudeckuit
16.15 3al
11 15.11. 15.45 - rpynmoBas 1 11.«Mrpsl Ha TapkeTe» - yIpakKHEHUs Ha Xopeorpadpuueckuit
16.15 OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE 3al
12 22.11. 15.45 - rpynmoBas 1 12. «Mamay - TaH1IeBaTbHAS KOMIIO3UIIUS Xopeorpadpuueckuit
16.15 3al
13 | mexabpp | 29.11. 15.45 - rpynmnoBas 1 13.«TaHneBaIbHBIN KATEHIOCKOT», «Y Xopeorpapuueckuii
16.15 BECEJICHBKOM CTapyIIKN» - TAaHIIEBAJILHO- 3al
UTPOBOE TBOPUYECTBO
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14 06.12. 15.45 - TpYIIIOBas 14. «JIpguHKHY - TaHIIEBATbHAS KOMITO3HUITUS Xopeorpapudeckuii
16.15 3al

15 13.12. 15.45 - rpynmoBas 15. «Mecsupl» - TaHIIEBaTbHAS KOMITO3HIIHS Xopeorpahuyeckuii
16.15 3al

16 20.12. 15.45 — rpynmnoBas 16. «Kimaccuueckuii TaHEI - TO3UIIMK PYK U HOT | Xopeorpaguieckuii
16.15 B TaH1e «JIbIUHKI» 3all

17 STHBaph 10.01. 15.45 — rpynmnoBas 17. Knaccuveckuii TaHell — IeMH ITHE, PeJieBe Xopeorpahuyeckuii
16.15 3al

18 17.01. 15.45 — rpynmnoBas 18. «Kiaccuka u maprep» Xopeorpahuyeckuii
16.15 3al

19 24.01. 15.45 — rpynmnoBas 19. «Knaccuka u nmaprep» Xopeorpahuyeckuii
16.15 3al

20 | ¢despamp | 31.02. 15.45 - rpynmnoBas 20. «Mpb1 cobupaemcst Ha 6am» Xopeorpapuueckuii
16.15 3al

21 07.02. 15.45 - rpynmnoBas 21. «MBI Becenble MOIPYKKI» Xopeorpapuueckuii
16.15 3al

22 14.02. 15.45 - rpynmnoBas 22. «Matpemmkuy, «JIoxkapu» Xopeorpapuueckuii
16.15 3al

23 21.02. 15.45 - rpynmnoBas 23. «TanneBampHas MATATPA» Xopeorpapuueckuii
16.15 3al

24 MapT 06.03. 15.45 - rpynmnoBas 24. BanbcoBsrii mar. [Tonoxxenue B mape Xopeorpapuueckuii
16.15 3al

25 13.03. 15.45 - rpynmnoBas 25. «DUTYpHBIA BaIbC» Xopeorpapuueckuii
16.15 3al

26 20.08. 15.45 - rpynnosas 26. «3a BoIIEOHOM IBEPHIO» Xopeorpadpuueckuit
16.15 3al

27 27.03. 15.45 - rpynnosas 27. «Kop3unoukay, «Kosedko» Xopeorpadpuueckuit
16.15 3al

28 anpens | 03.04. 15.45 - rpynmnoBas 28. «IlytemecTBue B CKa3Ky» - Xopeorpadpuueckuit
16.15 xopeorpaguueckue T 3al

29 10.04. 15.45 - rpynmoBas 29. «3epkano» Xopeorpadpuueckuit
16.15 3al

30 17.04. 15.45 - rpyNIoBas 30. «["oBopsiiIHe MPeIMETHI» Xopeorpadpuueckuit
16.15 3al

31 24.04. 15.45 - rpyNIoBas 31. «Kanpuiby» - xopeorpapudeckas Xopeorpadpuueckuit
16.15 KOMITO3UIHS 3al
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32 Mai 01.05. 15.45 - rpynmoBas 1 32. «KpacHas mamnoukay - camOa X0 Ha MecCTe, Xopeorpahuyeckuii
16.15 3al
33 08.05. 15.45 — rpynmnoBas 1 33. «lIpormmanbHbIii BAJIBC» - GUTYPHBIN BaIbC Xopeorpahuyeckuii
16.15 3al
34 15.05. 15.45 — rpynmnoBas 1 34. «Becemnoe n1eTCTBO» - UTPOBOE TaHIIEBaJIbHOE | XopeorpaduyecKuid
16.15 TBOPUYECTBO 3all
35 22.05. 15.45 - rpynmoBas 1 35. «Hemocensl» - xopeorpaduyeckas Xopeorpadpuaeckuit
16.15 KOMITIO3UIIUS 3a1
Kanennapublii yueOHblii rpa¢uk B NOAroTOBUTENbHOI K 1IKoJe rpynnbl Ne 9 «lapeBHa asirymka»
Ne Mecsig Yucao Bpems dDopma Koa- Tema 3ansaTus MecTo npoBeneHust dopma
n/n mian | gawr | MPOBE 3aHATHA BO KOHTPOJIsA
JeHus 4acoB
3aHATHH
1 | cents0ps | 04.09. 16.35— rpynmnoBas 1 1. «®opMupoBaHHE KpacUBOI OCAaHKH» Xopeorpapuueckuii
17.05 3al
2 11.09. 16.35— rpynmnoBas 1 2. «IlogroroBuTenbHas MO3ULMS PYK» Xopeorpapuueckuii
17.05 3al
3 18.09. 16.35— TpymIoBas 1 3. «3epkano» Xopeorpapudeckuit
17.05 3al
4 25.09. 16.35— rpynmnoBas 1 4. «Cpencta My3bIKaIbHON BBIPA3UTEIBHOCTUY» | XoOpeorpapuuecKuii
17.05 3al
5 okTs10ps | 02.10. 16.35— rpynnosas 1 5. «TaHer ¢ 30HTHKaMM» Xopeorpadpuueckuit
17.05 3al
6 09.10. 16.35— rpynnosas 1 6. TanueBanbHble maru «CTPEeKO3KU U Xopeorpadpuueckuit
17.05 KY3HEUHKN» 3al
7 16.10. 16.35 - rpynmnoBas 1 7. «Becenble KaneabKu» Xopeorpadpuueckuit
17.05 3al
8 23.10. 16.35 - rpynmoBas 1 8. «Bpamenus» Xopeorpadpuueckuit
17.05 3al
9 Hos16pp | 30.11. 16.35— rpyNIoBas 1 9.«Y4eHblil KOT»-TTapTEPHBIN IK3IPCU3» Xopeorpadpuueckuit
17.05 3al
10 06.11. 16.35— rpyNIoBas 1 10. «Ctpeko3a» napTepHasi THMHACTUKa Xopeorpadpuueckuit
17.05 3al
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11 13.11. 16.35 - TpYIIIOBas 11.«Mrpsl Ha TapKeTey - YIpaKHEHUS Ha Xopeorpapudeckuii
17.05 OPHUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE 3aJ1

12 20.11. 16.35 - rpynmoBas 12. «Mamay - TaHIIeBaATbHAS KOMITO3HIIHS Xopeorpahuyeckuii
17.05 3al

13 | nexabpsr | 04.12. 16.35 - rpynmnoBas 13.«TaH1eBabHBINA KaJICHIOCKOID, Xopeorpahuyeckuii
17.05 «Y BECEJICHbKOW CTApYLIKW» - TAHIIEBAJIBHO- 3an

UTPOBOE TBOPYECTBO

14 11.12. 16.35— rpyNnIoBas 14. «JIpauHKN» - TaHIIEBAJIbHASL KOMITO3ULIUS Xopeorpadpuaeckuit
17.05 3al

15 18.12. 16.35— rpynmoBas 15. «Mecsiupl» - TaHLEBaJIbHAsE KOMIIO3ULUS Xopeorpadpuaeckuit
17.05 3ai

16 25.12. 16.35— rpynmnoBas 16. «Knmaccuueckuii TaHe» - MO3UIMU PYK B HOT | XopeorpadudecKuii
17.05 B TaHIe «JIbIUHKI) 3a11

17 STHBapb 15.01. 16.35 - rpynmnoBas 17. Knaccuveckuii TaHell — IEMH ILTME, PEJieBe Xopeorpahuyeckuii
17.05 3al

18 22.01. 16.35 - rpynmnoBas 18. «Kiaccuka u maprep» Xopeorpapuyeckuii
17.05 3al

19 29.01. 16.35 — rpynmnoBas 19. «M&b1 coOupaemcs Ha Oany Xopeorpahuyeckuii
17.05 3al

20 | ¢espasnp | 05.02. 16.35— rpynmnosas 20. «MBpI Becenble MOAPYKKU Xopeorpadpudeckuit
17.05 3al

21 12.02. 16.35— rpynnosas 21. «Matpemkuy, «JIoxkapu» Xopeorpadpuueckuit
17.05 3al

22 19.02. 16.35— rpynmnosas 22. «TanneBanpHas MajauTpa» Xopeorpadpuueckuit
17.05 3al

23 26.03. 16.35— TpymIoBas 23. BanbcoBsIii miar Xopeorpapudeckuit
17.05 3al

24 MapT 04.03. 16.35— rpynmnoBas 24 TlonoxxeHue B mape Xopeorpapuueckuii
17.05 3al

25 11.03. 16.35— rpynmnoBas 25. «DUTYpHBIIA BaIbC» Xopeorpadpuueckuii
17.05 3al

26 18.03. 16.35— TpyIIoBas 26. «3a BOIIEOHOH TBEPHIOY» Xopeorpadudeckuit
17.05 3al

27 25.03. 16.35 - TpYIIOBas 27. «Kop3uHoukay, «Koseuko» Xopeorpahudeckuii
17.05 3al
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28 armpenp | 01.05. 16.35 - TpYIIIOBas 1 28. «IlyremecTBre B CKa3Ky» - Xopeorpapudeckuii
17.05 XopeorpauuecKie ITIOAbI» 3all
29 08.04. 16.35 - rpynmoBas 1 29. «3epkano» Xopeorpahuyeckuii
17.05 3al
30 15.04. 16.35 - rpynmnoBas 1 30. «"oBopsimIKe MpeIMeThI Xopeorpahuyeckuii
17.05 3al
31 22.04. 16.35 - rpynmnoBas 1 31. «Kagpwmiiby - xopeorpaduyeckas Xopeorpahuyeckuii
17.05 KOMIIO3ULUS 3ai
32 Mai 29.05. 16.35— rpynmoBas 1 32. «KpacHas manouka» - cam6a X0 Ha MecTe Xopeorpadpuaeckuit
17.05 3ai
33 06.05. 16.35— rpyIIoBas 1 33. «[IpomraneHbIi BaJIbCY - (PUTYPHBIH BaIbC Xopeorpadudeckuit
17.05 3al
34 13.05. 16.35 - rpynmnoBas 1 34. «Becenoe n1eTCTBOY» - UTPOBOE TaHIIEBaJIbHOE | XopeorpaduyecKuid
17.05 TBOPUYECTBO 3all
35 20.05. 16.35 - rpynmnoBas 1 35. «Henocenpr» - xopeorpaduueckas Xopeorpapuyeckuii
17.05 KOMIIO3UIS 3all
Kanennapublii yueOHblii rpaguk B IOAroOTOBUTENIbHOM K 1IKoJe rpynnbl Ne 11 «M3ympyaHsblii ropoa»
Ne Mecsu Yucio Bpems ®opma Koa- Tema 3ansaTHSA MecTo npoBeaeHus ®opma
n/n naan | gawr | MPOBe- 3aHATHA BO KOHTPOJIA
AeHust 4acoB
3aHATHH
1 | centsa6ps | 05.09. 16.30- rpynnosas 1 1. «®opMupoBaHKE KPaCUBON OCAHKH) Xopeorpadpuueckuit
17.00 3al
2 12.09. 16.30- rpynnosas 1 2. «IlogroroBurenpHas MO3ULMS PYK» Xopeorpadpuueckuit
17.00 3al
3 19.09. 16.30- TpyIIoBas 1 3. «3epkano» Xopeorpadudeckuit
17.00 3al
4 26.09. 16.30- rpynmnoBas 1 4. «CpenctBa My3bIKaIbHON BBIPA3UTEIBHOCTHY | XopeorpapuuecKuii
17.00 3al
5 oktsi0ps | 03.10. 16.30- TpyIIoBas 1 5. «Tanern ¢ 30HTUKaAMM Xopeorpadudeckuit
17.00 3al
6 10.10. 16.30- rpynmnoBas 1 6. TanueBanpHbIe maru «CTPEKO3KH U Xopeorpapuueckuii
17.00 KY3HEUMKN» 3al
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7 17.10. 16.30- TpYIIIOBas 7. «Becemnbie KaneabKu» Xopeorpapudeckuii
17.00 3al

8 24.10. 16.30- rpynmoBas 8. «Bpammenus» Xopeorpahuyeckuii
17.00 3al

9 Hosiopp | 07.11. 16.30- rpynmnoBas 9.«Y4eHbIi KOT»-TIApPTEPHBIN IK33PCU3 Xopeorpahuyeckuii
17.00 3al

10 14.11. 16.30- rpynmnoBas 10. «Ctpeko3a» maprepHas TMMHACTHKA Xopeorpahuyeckuii
17.00 3al

11 21.11. 16.30- rpynmnoBas 11.«Mrpsl Ha TapKeTey - YIpaKHEHUS Ha Xopeorpahuyeckuii
17.00 OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE 3all

12 28.11. 16.30- rpynmnoBas 12. «Mamay - TaHIIeBaIbHAS KOMITO3HIIHS Xopeorpahuyeckuii
17.00 3al

13 | mexabpp | 05.12. 16.30- rpynmnoBas 13.«TanneBanbHBINA KaTEHIOCKOI, Xopeorpapuueckuii
17.00 «Y BECeNeHbKOM CTapyUIKW» - TAHLIEBAIbHO- 3a11

UTPOBOE TBOPUYECTBO

14 12.12. 16.30- rpynmnoBas 14. «JIbauHKHY - TaHIICBAIbHAS KOMITO3HUITUS Xopeorpapuyeckuii
17.00 3al

15 19.12. 16.30- rpynmnoBas 15. «Mecsmpl» - TaHIIEBaTbHAs KOMITO3HIIHS Xopeorpahuyeckuii
17.00 3al

16 26.12. 16.30- rpynmnosas 16. «Knaccuueckuii TaHel» - HO3UIMHU PYK U HOT | Xopeorpadudeckuii
17.00 B TaHIle «JIbIUHKI» 3al

17 SIHBaph 16.01. 16.30- rpynnosas 17. Knaccuueckuii TaHel — JeMHU IUINE, pelieBe Xopeorpadpuueckuit
17.00 3al

18 23.01. 16.30- rpynmnosas 18. «Knaccuka u naprep» Xopeorpadpuueckuit
17.00 3al

19 30.01. 16.30- TpymIoBas 19. «MsI cobupaemcst Ha 6a» Xopeorpapudeckuit
17.00 3al

20 | despams | 06.02. 16.30- TpymIoBas 20. «MBbI Becenble MOIPYKKI Xopeorpapudeckuit
17.00 3al

21 13.02. 16.30- rpynmnoBas 21. «Matpemkuy, «Jloxkapu» Xopeorpadpuueckuii
17.00 3al

22 20.02. 16.30- rpynmnoBas 22. «TaHneBasTbHAS TTATTATPAY» Xopeorpapuieckuii
17.00 3al

23 27.03. 16.30- rpynmnoBas 23. BanbcoBsIii miar Xopeorpapuueckuii
17.00 3al

19




24 MapT 05.03. 16.30- TpYIIIOBas 1 25.ITonoxenue B mape Xopeorpapudeckuii
17.00 3al

25 12.03. 16.30- rpynmoBas 1 26. «DUTypHBIN BaJIbC» Xopeorpahuyeckuii
17.00 3al

26 19.03. 16.30- rpynmnoBas 1 27. «3a BonmeOHOM ABEPHIO» Xopeorpahuyeckuii
17.00 3al

27 26.03. 16.30- rpynmnoBas 1 28. «Kop3unoukay, «Koneuko» Xopeorpahuyeckuii
17.00 3al

28 ampenp | 02.05. 16.30- rpynmnoBas 1 29. «[lyremmecTBre B CKa3Ky» - Xopeorpahuyeckuii
17.00 XopeorpaduuecKie TIAbI 3all

29 09.04. 16.30- rpynmnoBas 1 30. «3epkano» Xopeorpaduueckuii
17.00 3al

30 16.04. 16.30- rpynmnoBas 1 31. «I"oBopsIIME TPEIMETHI Xopeorpapuueckuii
17.00 3al

31 23.04. 16.30- rpynmnoBas 1 32. «Kanpune» - xopeorpapudeckas Xopeorpapuueckuii
17.00 KOMITO3ULIUS 3a11

32 Mai 30.05. 16.30- rpynmnoBas 1 33. «KpacHas mamnoukay - cam0a X0J1 Ha MECTe Xopeorpahuyeckuii
17.00 3al

33 07.05. 16.30- rpynmnosas 1 34. «IIpomanbHelii Banbe» - GUTYPHBINA BaJlbe Xopeorpadpudeckuit
17.00 3al

34 14.05. 16.30- rpynnosas 1 35. «Becenoe neTcTBOY - UTPOBOE TaHIEBalIbHOE | Xopeorpaduueckuii
17.00 TBOPUYECTBO 3al

35 21.05. 16.30- rpynmnosas 1 36. «Hemnocens» - xopeorpaduueckast Xopeorpadpuueckuit
17.00 KOMIIO3UIUS 3al

Kanennapubliii yueOHblil rpadpuk B NOATOTOBUTEIbHOM K mKoJe rpynnbl Ne 12 «LlBeTounblii ropoa»
Ne Mecsu Yucio Bpems ®opma Koua- Tema 3ansaTus MecTo npoBeaeHus ®opma
n/n mian | daxr | MPOBe 3aHATHS BO KOHTPOJISA
JAeHust 4acoB
3aHATHH
1 | centsiops | 08.09. 10.20 — rpynmnoBas 1 1. «®opMupoBaHHe KpacUBOI OCAaHKK» Xopeorpapuueckuii

10.50 3al

2 15.09. 10.20 — rpynmnoBas 1 2. «IlogroroBuTenbHas MO3UIMS PYK» Xopeorpapuueckuii
10.50 3al
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3 22.09. 10.20 - TpYIIIOBas 3. «3epkano» Xopeorpapudeckuii
10.50 3a1

4 29.09. 10.20 - rpynmoBas 4. «CpencTBa My3bIKQJIBHOM BBIPA3UTEILHOCTH» | Xopeorpaduueckuit
10.50 3a1

5 okTs0ps | 06.10. 10.20 - rpynmnoBas 5. «Taner c 30HTHKaMK» Xopeorpahuyeckuii
10.50 3a1

6 13.10. 10.20 - rpynmnoBas 6. TanueBanbHble maru «CTPEKO3KU U Xopeorpahuyeckuii
10.50 KY3HEUHKHN» 3all

7 20.10. 10.20 - rpynmnoBas 7. «Becemnbie KaneabKu» Xopeorpahuyeckuii
10.50 3a1

8 27.10. 10.20 - rpynmnoBas 8. «BpameHus» Xopeorpahuyeckuii
10.50 3a1

9 03.10. 10.20 - rpynmnoBas 9.«Ynerai, Tyuka» Xopeorpapuueckuii
10.50 3al

10 HosiOpp | 10.11. 10.20 - rpynmnoBas 10.«Y4enslit KOT» -ITAPTEPHBIN IK3IPCU3» Xopeorpapuueckuii
10.50 3al

11 17.11. 10.20 - rpynmnoBas 11. «Ctpeko3a» naprepHasi THMHACTHKa Xopeorpapuueckuii
10.50 3al

12 24.11. 10.20 - rpynmnoBas 12.«rpbl Ha TapKeTey - yIpakKHEHUS Ha Xopeorpapuueckuii
10.50 OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE 3al

13 01.11. 10.20 - rpynmnoBas 13. «Mawmay - TaHIIeBaTbHAS KOMITO3UIIUS Xopeorpapuueckuii
10.50 3al

14 | nmexabpr | 08.12. 10.20 - rpynmnoBas 14.«TanueBaybHbII KaneH10CKOM», «Y Xopeorpapuueckuii
10.50 BECEJICHBKOM CTapyIIKN» - TAHIIEBAJILHO- 3al

UTPOBOE TBOPUYECTBO

15 15.12. 10.20 - rpynmnoBas 15. «JIpauHKN» - TaHIIEBaIbHASI KOMITO3ULUS Xopeorpapuueckuii
10.50 3a1

16 22.12. 10.20 - rpynmnoBas 16. «Mecsmp» - TaHIIeBaIbHAS KOMITO3HIINS Xopeorpapuueckuii
10.50 3al

17 SHBAPh 19.01. 10.20 — rpynmnoBas 17. Knaccuueckuii TaHel — 1eMH ILIUE, peJieBe Xopeorpadpuueckuii
10.50 3al

18 26.01. 10.20 — rpynmnoBas 18. «Kmaccuka n maprep» Xopeorpapuieckuii
10.50 3al

19 02.01. 10.20 — rpynmnoBas 19. «Knaccuka n maprep» Xopeorpapuueckuii
10.50 3al
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20 | despans | 09.02. 10.20 - TpYIIIOBas 20. «Mpb1 cobupaemcs Ha 6any Xopeorpapudeckuii
10.50 3a1

21 16.02. 10.20 - rpynmoBas 21. «Mpbl Becembie MOIPYKKH Xopeorpahuyeckuii
10.50 3a1

22 23.02. 10.20 - rpynmnoBas 22. «Martpemkny, «Jloxxkapu» Xopeorpahuyeckuii
10.50 3a1

23 01.02. 10.20 - rpynmnoBas 23. «TaHueBanbHAs TTATUTPAY Xopeorpahuyeckuii
10.50 3a1

24 MapT 08.03. 10.20 - rpynmnoBas 24. BanbcoBslii miar. [Tonoxenue B mape Xopeorpahuyeckuii
10.50 3a1

25 15.03. 10.20 - rpynmnoBas 25. «OUrypHBIil BaIbC» Xopeorpahuyeckuii
10.50 3a1

26 22.03. 10.20 - rpynmnoBas 26. «3a BOIEOHOM TBEPHIO» Xopeorpapuueckuii
10.50 3al

27 29.03. 10.20 - rpynmnoBas 27. «Kop3uHoukay, «Koiedko» Xopeorpapuueckuii
10.50 3al

28 anpens | 05.04. 10.20 - rpynmnoBas 28. «IlyTemecTBue B CKa3Ky» - Xopeorpapuueckuii
10.50 xopeorpaduuecKue T 3ai

29 12.04. 10.20 - rpynmnoBas 29. «3epkano» Xopeorpapuueckuii
10.50 3ai

30 19.04. 10.20 - TpymIoBas 30. «I"oBopsIIIEe TPEIMETHI) Xopeorpadudeckuit
10.50 3ai

31 26.04. 10.20 - rpynmnoBas 31. «Kanpuie» - xopeorpadudeckas Xopeorpapuueckuii
10.50 KOMITO3HIIUS 3al

32 Maif 03.05. 10.20 - TpymIoBas 32. «KpacHas marmoukay - camba xoa Ha MecTe, | Xopeorpadudeckuid
10.50 3a1

33 10.05. 10.20 - TpymIoBas 33. «[IpomransHbIN BaIC) - PUTYPHBIH BaIbC Xopeorpapudeckuit
10.50 3al

34 17.05. 10.20 — rpyIImoBas 34. «Becenoe 1eTCTBOY» - UTPOBOE TaHIIEBaJIbHOE | XopeorpadudecKuid
10.50 TBOPUYECTBO 3al

35 24.05. 10.20 — rpyIImoBas 35. «Hemocensi» - xopeorpadudeckas Xopeorpadudeckuit
10.50 KOMITO3HIIMS 3al
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Kanengapubiii yueOHbIi rpaduK B MOATOTOBUTEIbHOM K 1IKoJ1e rpynnbl Ne 15 «CepeOpsiHoe KONbITHE)

Ne Mecsing Yucao Bpemst dopma Koua- Tema 3ansaTust MecTo npoBeneHust dopma
n/n wian | gawr | POBE 3aHATHA BO KOHTPOJIA
JeHus 4acoB
3aHATHH
1 | cents6ps | 06.09. 16.25 - rpynmoBas 1 1. «®opMupoBaHHE KpaCUBOI OCAaHKH» Xopeorpadpuaeckuit
16.50 3a11
2 13.09. 16.25 - rpynmoBas 1 2. «IlogroroBurenpHas MO3ULMS PYK» Xopeorpadpuaeckuit
16.50 3a11
3 20.009. 16.25 - rpynmnoBas 1 3. «3epxano» Xopeorpapuueckuii
16.50 3a11
4 27.09. 16.25 - rpynmnoBas 1 4. «CpenctBa My3bIKaIbHON BBIPA3UTEIBHOCTUY» | XoOpeorpapuuecKuii
16.50 3a11
5 okTsi0ps | 04.10. 16.25 - rpynmnoBas 1 5. «TaHner ¢ 30HTUKaMU» Xopeorpapuueckuii
16.50 3a11
6 11.10. 16.25 - rpynmnoBas 1 6. TanueBanbHble maru «CTpeKO3KU U Xopeorpaduueckuii
16.50 KY3HEUHKN» 3all
7 18.10. 16.25 — rpynmnoBas 1 7. «Becemnbie KaneabKu» Xopeorpapuyeckuii
16.50 3a1
8 25.10. 16.25 - rpynmnosas 1 8. «Bpatenus» Xopeorpadpuueckuit
16.50 3a1
9 Hos0pp | 01.11. 16.25 - rpynnosas 1 9.«Y4eHsblil KOT» -MapTepHbII SK33PCU3» Xopeorpadpuueckuit
16.50 3a1
10 08.11. 16.25 - rpynnosas 1 10. «Ctpeko3a» napTepHasi THMHACTHUKa Xopeorpadpuueckuit
16.50 3a1
11 15.11. 16.25 - rpynnosas 1 11.«Mrpsl Ha apkeTey - ynpakKHEHUs Ha Xopeorpadpuueckuit
16.50 OpPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE 3al
12 22.11. 16.25 - rpynmnoBas 1 12. «Mamay - TaHIIeBaTbHAS KOMITO3UIIUS Xopeorpapuieckuii
16.50 3al
13 | mexabpp | 29.11. 16.25 - rpynmnoBas 1 13.«Tan1eBabHBIN KATCHIOCKO», «Y Xopeorpapuieckuii
16.50 BECEJICHBKOM CTAapyIIKN» - TAaHIIEBAJILHO- 3al
UTPOBOE TBOPUYECTBO
14 06.12. 16.25 - rpyNIoBas 1 14. «JIbauHKN» - TaHIIEBAIbHAS KOMITO3UIIHS Xopeorpadpuueckuit
16.50 3a1
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15 13.12. 16.25 - TpYIIIOBas 15. «Mecsupl» - TaHIIEBaTbHAST KOMITO3HITHS Xopeorpapudeckuii
16.50 3a1

16 20.12. 16.25 - rpynmoBas 16. «Kimaccuueckuii TaHEI - MO3UIIMK PYK U HOT | Xopeorpaguieckuid
16.50 B TaHIe «JIbJAUHKI» 3all

17 STHBaph 10.01. 16.25 — rpynmnoBas 17. Knaccuveckuii TaHell — IeMH ITHE, PeJieBe Xopeorpahuyeckuii
16.50 3a1

18 17.01. 16.25 - rpynmnoBas 18. «Kiaccuka u maprep» Xopeorpahuyeckuii
16.50 3a1

19 24.01. 16.25 — rpynmnoBas 19. «Knaccuka u maprep» Xopeorpahuyeckuii
16.50 3a1

20 | despanp | 31.02. 16.25 — rpynmnoBas 20. «MpbI cobupaemcst Ha Oan Xopeorpahuyeckuii
16.50 3a1

21 07.02. 16.25 - rpynmnoBas 21. «MBI Becenble MOIPYKKI Xopeorpapuueckuii
16.50 3al

22 14.02. 16.25 - rpynmnoBas 22. «Matpemkny, «JIoxkapu» Xopeorpapuueckuii
16.50 3al

23 21.02. 16.25 - rpynmnoBas 23. «TanneBampHas MATATPA» Xopeorpapuueckuii
16.50 3al

24 MapT 06.03. 16.25 - rpynmnoBas 24. BanbcoBsrii mar. [Tonoxxenue B mape Xopeorpapuueckuii
16.50 3al

25 13.03. 16.25 - rpynmnoBas 25. «DUTYpHBIA BaIbC» Xopeorpapuueckuii
16.50 3al

26 20.03. 16.25 - TpymIoBas 26. «3a BOIIEOHOH TBEPHIO» Xopeorpadudeckuit
16.50 3al

27 27.03. 16.25 - rpynnosas 27. «Kop3uHoukay, «Koneuko» Xopeorpadpuueckuit
16.50 3a1

28 anpens | 03.04. 16.25 - rpynnosas 28. «IlyTemecTBue B CKa3Ky» - Xopeorpadpuueckuit
16.50 xXopeorpapuuecKue ITIOIbI 3aI1

29 10.04. 16.25 - rpynmnoBas 29. «3epkano» Xopeorpadpuueckuit
16.50 3a1

30 17.04. 16.25 - rpynmoBas 30. «["oBopsiIue MpeIMeTh» Xopeorpadpuueckuit
16.50 3a1

31 24.04. 16.25 - rpyNIoBas 31. «Kanpuiby» - xopeorpapudeckas Xopeorpadpuueckuit
16.50 KOMITO3UIIHUS 3al
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32

33

34

35

Mai

01.05. 16.25 - TpYIIIOBas 32. «KpacHas mamnoukay - camOa X0 Ha MecCTe, Xopeorpapudeckuii
16.50 3all

08.05. 16.25 - rpynmoBas 33. «lIpomanbHbIii BAJIBC» - GUTYPHBIN BaIbC Xopeorpahuyeckuii
16.50 3all

15.05. 16.25 — rpynmnoBas 34. «Becemnoe n1eTCTBOY» - UTPOBOE TaHIIEBaJIbHOE | XopeorpaduyecKuid
16.50 TBOPUYECTBO 3all

22.05. 16.25 - rpynmnoBas 35. «Henocenpr» - xopeorpaduueckas Xopeorpahuyeckuii
16.50 KOMIIO3UIS 3all
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HPUIIOXKEHUSA
Tpunooswcenue Nl

JAunarnoctuka ypoBHsi cGOPMHPOBAHHOCTH M PA3BUTHS
xopeorpaguyecKux yMeHH i, HABBIKOB M IAHHBIX
AJ1s1 00y4aroIuXcs MOATOTOBUTEIbHBIX K LIKOJIe TPy

I[I/IaFHOCTI/IpyeMBIe CIIOCOOHOCTH U CITIOCOOBI IIPOBCPKHU YMCHI/Iﬁ M1 HAaBBIKOB JOIIKOJIbHHUKOB:

- YyBCTBO pUTMa U MY3bIKAJIbHOCTb — CIIOCOOHOCTD CIBIIIATH U IOBTOPATH PUTMUYECKHI
PUCYHOK, YMEHHE NepeaBaTh Yepe3 ABUKEHUS XapaKTep MY3bIKH, TEMIL.
OOyuaromeMycsi TpeuiaraeTcsi MPOXJONaTh PUTMUYECKUI TaKT, YMEHHE BBLICISATH
CWIbHBIE JIOJW, WJIH, HallPUMEp, MPOTaHIEBAaTh B CBOOOAHON (opme MO pa3TUIHYIO
MY3BIKY: KIIACCUYECKYI0, HAPOHYIO, ICTPATHYIO.

Kputepun ouennBanus:

Broicokuii ypoBensb (3 6aji1a) — 00ydyaromuiicss TOYHO BOCITPOU3BOAUT PUTMUUYECKUA PUCYHOK,

yMEEeT uepe3 NBIKCHHS IMpeaBaTh XapaKTep MY3bIKH, TEMII, CAMOCTOSITEIbHO HAYMHAET U

3aKaHYMBAET JABM)KCHUS BMECTE C MY3bIKOM.

Cpennuii ypoBeHb (2 0aj/1a) — pu BOCIIPOU3BEICHUN PUTMHUYECKOTO PUCYHKA O0YJarOITHNCS

JIOITYCKaeT OIMOKY, CIPAaBISETCS C 3aJlaHWeM IPU MMOBTOPHOM BOCIPOM3BEACHHH, HAYAll0 U

KOHEI[ MY3bIKaJIbHOTO ITPOU3BEACHUS COBIAIAET HE BCETA.

Huskwnii ypoBenb (1 6a/1) — oOyvaronuiics He MOKET BOCITPOU3BECTH PUTMHUECKUI PUCYHOK,

JBUKEHHS HE IEPEAI0OT XapaKTep MY3bIKU U HE COBIIAJAIOT C TEMIIOM, PUTMOM, a TaK e HauajaoM

Y KOHIIOM MY3BIKaJIbHOM (pa3bl.

- Koopaunamusi JaBUM:KeHHIT — CIOCOOHOCTH OOyYaromIerocs KOHTPOJIUPOBATh U
KOOPJIUHUPOBATh JEWUCTBUS W JABW)KCHUSA, NPAaBUIBHOE COYETaHHWE pPYyK, HOT TpHU
BBITIOJIHCHUH YITPOKHEHUI.

OO0yuawmemycs npeaiaraercs o My3bIKy OBTOPHUTH 32 IIearoroM cjieAyoume 3aJaHus:

- IOJHATHE TTOOYEPETHO PYK;

- IPUCTaBHbIE IIard B CTOPOHY;

- IPY>KUHKA;

- Mapul 1o Kpyry;

Kputepun ouennBanus:

Bbicokuii ypoBenb (3 0amna) — oOydaromuiics TOYHO BBITIONHSET 3aJaHUS, BO BpeMs

WCIIOJTHEHHS YIIPAKHEHUN KOOPIUHUPOBAHHO COUYETAET ABUKEHUS HOT, PYK.

Cpennuii ypoBenb (2 0ajia) — mpy MOBTOPEHUH ABM)KCHUN OOyYaroUIMiics JenaeT ommoKy,

MPABUJILHO BBITIONHSAET OTACNbHBIE AJIEMEHTHI, MPHU BHINOTHEHUH YIPAXXHEHUH HaOIt01aeTcs

HEKOTOpasi paCKOOPAMHUPOBAHHOCTh PYK, HOT.

Huskuii ypoBens (1 0amn )- oOydyaromwuiics HE MOXKET BBIOJHUTH 3aJaHusl, TpU

BBITIOJIHEHUH YITPAXKHEHUN M KOMOMHAIIMN OTCYTCTBYET KOOPAUHAIMS PYK U HOT.

— /IBMraTtejibHasi MaMATh — CIIOCOOHOCTh OOYYaIOIIETOCsI TTOBTOPUTH (CaMOCTOSTEIHHO)
KOMOHMHAIIMIO IBI>KEHUH WM TAaHIIEBAILHYIO CBS3KY MOCIEA0BATEIHHO

KpuTepum oneHuBaHMs:
Bbicokuii ypoBeHb (3 0anna) — oOydarImMiics TOYHO CaMOCTOSITEIHHO BOCIIPOHM3BOIUT
KOMOWHAIIUIO ABMKCHHUH, TaHIICBAIBHBIN ATIOJI, KOMITO3HIIHUIO.
Cpennmuii ypoBeHb (2 0a/11a) — 00y4aromuUics CaMOCTOSTEIIBHO BOCIIPOU3BOIUT KOMOMHAITHIO
JBYOKCHUH (TaHIICBAIBHBINA TIO, KOMITO3HUINIO) C HEKOTOPBIMH TTOACKa3KaMH Te1arora.
Huskuii ypoBennb (1 6amn ) — oOydJaroImMiCSd HE MOXKET 3allOMHHUTH ITOCJIEIOBATEIBHOCTH
JIBIDKEHUM U BOCIIPOM3BECTU UX CAMOCTOSATEIHHO.
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— BpIpa3suTeJbHOCTH, HCHOJHEHHS — YMEHHE IepeaBaTb B MHUMHKE, M03aX, MKEecTaxX
pa3zHoO00pa3HyI0 raMMy YYBCTB, UCXOJISl U3 MY3bIKH U COJIEPKaHUs KOMIO3UIUH. [laHHbBIN
KpUTEpUH BKIIOYAET B ¢€0s1 SMOLIMOHAIBHYIO BBIPA3UTEIBHOCTh UCIIOJIHEHUSI, aKTEPCKOE
MacTepCTBO.

OO6yuaroniemycs npejiaraercs u300pa3uTh KOMICUKY, MBIIIKY, 3aiiUlKa, MEABEIS.

Kpurepuu oneHuBanus:

Bbicokuii ypoBenb (3 0ajuia) — oOy4aromuiicss 3MOIMOHATBHO, BBIPA3UTEIHHO IEpenaeT
XapakTep My3bIKaJIbHOT'O Teposl.

Cpeanuii ypoBeHb (2 6a171a) — o0yyaromuiics nepeaaet XxapakTep My3bIKaIbHOTO I'epos, HO 0e3
SAPKOTO MPOSBIECHNS SMOLU.

Huskmii yposenb (1 6a/u1) — 00ydaronuiics 3aTpyAHICTCS B IepeIaue XapakTepa My3bIKaabHOTO
repost yepe3 ABUKEHUS, IBUKEHUS HE BBIPA3UTEIIbHBIE.

— I'mbkocTh — CIOCOOHOCTH BBIOIHATH YIPAKHEHHS ¢ OOJIBIION aMILTUTYI0U, (PU3NIECKOe
COCTOSIHME MBIIIIII.
OO6yuaromieMycs peIararoT BHIIOIHATE YIpaXHEeHus — "Kojeuko", "kop3unka", "0abouka",
"oouka" (Jiexxa Ha )KUBOTE, PYKH BO3JIE TPY.IHU, IPSIMBIE B JIOKTSIX, BBIIOJHUTH IPOTH0 HA3a];
HOTaMH KOCHYTBHCSI JIO TOJIOBBI), HAKJIOHBI B CTOPOHBI, BIIEPE., Ha3ad, «MOCTHUK» - COTHYTh
KOJICHH, CTOITbI TIOCTaBUTh BO3JIE SITOJIHII HA IIMPUHY TLIEY.
Kpurtepuu oneHnBanus:

Bbicokuii ypoBenb (3 0ania) — oOyyaromuiicss BBIMIOJIHAET YIPaXXHEHUS C XOpOIIeH
aMILUTATYJI0N, O3 3aTpyTHCHUH.
Cpennuii ypoBeHb (2 0anna) — oOydYaromIMiics BBINONHSET YIPAKHEHUS CO CpeaHei

aMIUTUTY/I0H, IIPU BBITTOJTHEHUH HEKOTOPBIX YIPAXKHEHUI UCIBITHIBAET 3aTPyIHCHHUS.
Huskuii ypoBeHb (1 6a/1,1) — BBINOJIHEHUE YIIPAKHEHUI BBI3BIBACT y 00YYAIOIIETOCS BUIUMBIC
TPYIHOCTH.

— Pacrsikka — 31aCTUYHOCTD MBI,
OO0yyaroniemycst IpeiararoT BbIIOIHUTD CIASAYIOLUE YIPAKHEHUS:
- Cxnamouka crosi. Horm BmecTe, KOJEHHM MpsMble, TSHEMCS pyKaMH K MOy, HE0OXOIUMO
JAJ0MIKAMH JIOCTATh J0 Moja. AHATU3UPYETCS CTENEHb PACTIHYTOCTH MOAKOJICHHBIX CYX0KHIIHM.
- «Jlarymxka». Cuas, ciuHa npsiMasi, CTOIIBI MOJTHOCTBIO KAacarTCs IPYT ApYyra, KOJIEHU TIHEM K
MoJTy.
- [IpononbHas pactsixkka. Jlexxa HU CIIMHE, PYKH B CTOPOHY, HOTH BBITSHYTHI B KoJieHsX. [Ipu
MOMOIIMA TIPEToaBaTessl TSIHEM HOTy K Juiy (Brepén, B CTOPOHY). AHAIM3UPYETCS CTETNEHb
pPacCTSKEHUS MaXOBBIX CBI30K.
Kpurepuu oueHuBaHmsi:
Bbicokuii ypoBens (3 6a/ii1a) — 00y4aromuiics BHITONHSET YIPaKHEHUS JIETKO, 0€3 MBIIIIEYHBIX
3aKHMOB.
Cpennuii ypoBenb (2 0ajuia) - OOy4arOUIMIiCS BBIMONHSET YIPaXHEHUS C HEKOTOPHIM
MBIIIEYHBIM 32)KUMOM, UCTIBITHIBACT 0O0JIE3HEHHBIE ONTYIIICHHUS.
Huskuii yposeHb (1 6amn) — oOywaromemycss O4YeHb TPYIHO BBIMOJHHTh YIIPaKHEHUS,
WCIIBITHIBACT CHJIbHBIE OOJIE3HEHHBIE ONIYIIEHUS, TUCKOMDOPT.

HOJ'IyLICHHBIe JaHHBIC BHOCATCS B Ta6m/1uy.
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JAunarnocruka ypoBHsi cGOPpMHPOBAHHOCTH M PA3BUTHS
xopeorpaguyecKuX yMeHH i, HABBIKOB M IaHHBIX
o0yyarommxcs NOArOTOBUTEIbHBIX K LIKOJIe TPy

YyscTBo putma, | Koopaumnanusi| /ABurarenbHasiBoipa3uTeibHOCTH I'mbkocTh Pacrsixka Hroro

Ne | Cnucox MY3bIKAJIbHOCTh ABHKEHHU I naMsTh HCIOJTHEHUSA Banasbt

00y4aromuxcs cymma

H.T. K.T. H.T. K.T. H.T. K.I. H.T. K.T. H.T. K.T. H.T. K.T. HI. | K.I.
1
2
3
4
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